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ról 

 

363/2012. (XII.17.) Korm. rendelet az óvodai nevelés országos alapprogramjáról 

 

20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 

 

419/2024. (XII.23.) Korm. rendelet a pedagógus-továbbképzés rendszeréről 

 

77/2025. (IV.15.) Korm. rendelet 

 

2023. évi LII. törvény a pedagógusok életpályájáról 
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Nevelőtestületi határozatok 

 

 

A mai napon módosított Pedagógiai program a 2022. szeptember 1-én készített pedagógiai 

program alapján készült.  

 

Módosítás oka:  

1. Jogszabályi változásoknak való megfeleltetés. 

2. Igazgató személyében történt változás 

 

 

Vajszló, 2025. augusztus 31.
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1. BEVEZETÉS 

 

„ Mi a gyermekszeretettel nem elégszünk meg. Hirdetjük, hogy szeresd és ismerd meg a 

gyermeket. Ismerd meg, hogy igazabban szerethessed, hogy mélyebben védelmezhessed, 

s jobban nevelhessed.” / Nagy László/ 

 

Mi Óvodapedagógusok, naponta megéljük a gyermekekkel való együttlét élményét. Ma-

gunk is szeretjük felfedezni és felfedeztetni a körülöttünk lévő érdekes és csodálatos vi-

lágot, előtérbe helyezve a bizalommal teli nyugodt, kiegyensúlyozott légkört, és az él-

ményszerű tapasztalatokon alapuló „tanulást”. Valljuk, hogy a játék ebben az életkorban 

alaptevékenység és nélkülözhetetlen a gyermek számára, mert számára ez a világ megis-

merésének leggazdagabb formája. Tudjuk, hogy a gyermek nevelésének elsődleges szín-

tere a család, de szeretnénk minden családdal, kiemelten a hátrányos helyzetű, segítségre, 

támogatásra szoruló gyermekeket nevelő családokkal, olyan kapcsolatot kiépíteni, 

amelyben a nevelőtársi viszony, ezen keresztül pedig a családhoz illeszkedő segítő 

együttműködés érvényesül. 

 

 

1.1. Helyzetelemzés 

1.1. 1. Földrajzi elhelyezkedés, történet 

Vajszlói óvoda földrajzi helyzete, története 

 

Az óvoda társadalmi környezete 

 

Intézményünk a Dél-Dunántúli régióban, Baranya vármegye déli részén, Vajszlón műkö-

dik. A nagyközség az Ormánságban, illetve a Sellyei Kistérségben központi helyet foglal 

el a környező falvak között. 

A térség aprófalvakkal sűrűn átszőtt. A lakosság száma folyamatosan csökken az elván-

dorlások miatt. A 90-es években a kistérségi forma lett a települések közti kapcsolat fő 

szervező eleme és formája. Ma már a települések közötti kapcsolatok körzetesített rend-

szerben és társulási formában működnek.  

Intézményünk fenntartója a Vajszlói Aprófalva Óvoda Intézményfenntartó Társulás. 

Vajszlón kívül még 12 kisfaluból érkeznek a gyerekek óvodánkba. (Adorjás, Kórós, Kis-

szentmárton, Sámod, Baranyahidvég, Lúzsok, Piskó, Hirics, Vejti, Kemse, Zaláta, Páp-

rád) 

 

Településeink főbb jellemzői: 

- a változatos korszerkezet /vannak elöregedő falvak, és fiatalodó helységek, ahol a 

gyermekszám nagyobb emelkedést mutat/ 

- alacsony jövedelemszint 

- magas munkanélküliség /sok közmunka programban résztvevő 

- kisebb- nagyobb részben romák lakta falvak 

- alacsonyan képzett lakosság 

- szociálisan rászorulók száma magas (gyermekvédelmi kedvezményre való jogo-

sultság, HH, HHH) 

 

Az óvoda gazdasági környezete 
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Az Ormánságra jellemző hátrányos helyzetet a gyermekek szocializációja is visszatükrö-

zi. A gazdasági változások hatására sok család kerül önhibáján kívül hátrányos helyzetbe. 

Az elhelyezkedési nehézségekből eredően számos család anyagilag rosszabb körülmé-

nyek között él. Sok gyermek nevelkedik csonka, illetve mozaik családban, ami miatt a 

gyerekek még hátrányosabb és inger-szegényebb környezetbe kerülnek.   

 

Bogádmindszenti tagóvoda földrajzi helyzete, története 

 

Tagintézmény társadalmi környezete 

 

Tagintézményünk a Dél-Dunántúli régióban, Baranya vármegye déli részén helyezkedik 

el, 8 km-re a székhely intézménytől. Bogádmindszent egy tipikus baranyai aprófalu, erő-

sen csökkenő lélekszámú, elöregedő társadalommal. A közösségi élet hagyományosan 

szoros, de az elvándorlás és az idősödés miatt egyre szűkül. A tagóvoda a Vajszlói Apró-

falva Óvoda tagintézménye, melyet a Vajszlói Aprófalva Intézményfenntartó Társulás a 

tart fenn. Az intézményben három község gyermekei járnak többségében: Bogádmind-

szent, Hegyszentmárton, Ózdfalu. Mindhárom település a hátrányos helyzetű térségek 

közé tartozik. Alacsony iskolázottságuk van a szülők többségének. Magas a rendszeres 

gyermekvédelmi ellátásban részesülő gyermekek száma. Ehhez kötődően a halmozottan 

hátrányos helyzetű gyermek száma magas. 

 

A tagóvoda gazdasági környezete 

 

Az Ormánságra jellemző szociális helyzet itt is érezhető az óvodába bekerülő gyerekek-

nél. Jellemző a munkanélküliség, az alacsony jövedelmet biztosító közmunkás lét és az 

alacsony iskolázottság. Gyorsan terjed a kényszerű külföldi munkavállalás, ami a csa-

ládstruktúrák többszöri változásával jár. Foglalkozásában mezőgazdasági jelleg dominál, 

helyi munkahelyek száma kevés, sokan ingáznak. Gyermekeink problémái a nehéz anya-

gi helyzeten kívül sokrétűek, ezért különösen fontos a családi háttér ismerete. 

 

1.2. Óvodánk jellemzői  

 
Óvodánkban a helyi pedagógiai programban megfogalmazott nevelési célrendszer értel-

mében végezzük nevelő munkánkat. A programunkat szolgáló, tudatosan tervezett felté-

telrendszer biztosítja gyermekeink egészséges fejlődését. Tiszteletben tartjuk a gyermek 

mindenekfelett álló érdekét: hogy szabadon játszhasson, alkothasson, lehetőség szerint 

kísérletezhessen és kreativitását fejleszthesse az óvodai élete során. Bátorítjuk őket a sza-

bad véleménynyilvánításra. 

 

Vajszló 
Óvodánk 6 csoportos  

Csoportok kor szerinti összetétele homogén, illetve heterogén. 

Óvodánk 150 gyermek befogadására alkalmas. 

A gyermekek hátrányos szociális helyzete indokolttá teszi, hogy 2,5 éves gyermeket is 

fogadjunk, amennyiben van szabad férőhelyünk. 

Óvodánk 2007 óta részt vett az Integrációs Pedagógiai Rendszer megvalósításában, 

melynek megszűnése után, az Oktatási Hivatal által koordinált, EFOP-3.1.3-16-2016-
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00001 Társadalmi felzárkózási és integrációs köznevelési intézkedések támogatása ki-

emelt projekt keretében, az „Esélyteremtő óvoda" program megvalósításába bekapcso-

lódva működtettük tovább az addig kidolgozott és sikeresen megvalósított pedagógiai és 

gyakorlati elemeket. A fenntartási időszak lezárulása után, 2025-től, gyermekeink érdek-

ében továbbra is alkalmazzuk az esélyteremtő óvodai keretrendszert, mert egy olyan óvo-

dai környezetet jelent, amely minden gyermek számára biztosítja a fejlődés és a tanulás 

lehetőségét, figyelembe véve egyéni szükségleteiket és képességeiket. Ez a keretrendszer 

a befogadásra, az egyenlő esélyekre és a differenciált bánásmódra épül.  

Óvodánk 2025-ben elnyerte a „Madárbarát” óvoda címet, mely hozzájárul környezet és 

természetvédő szemléletünk, környezettudatos nevelésünk elveinek megvalósításához. 

Intézményünk nevelőtestülete megkezdte a tehetségsegítő folyamatok kidolgozását, 

melynek lényege a műhelyfoglalkozások rendszeres alkalmazása. A tehetségsegítő mun-

kánk megvalósításában, Nagy Jenőné: „Tehetségígéretek gondozásának elmélete és gya-

korlata” című szakkönyve nyújt alapot. Egy óvodapedagógusunk rendelkezik Tehetség-

gondozó szakmódszertani oklevéllel. Elvünk az, hogy minden gyermek tehetséges lehet 

valamiben, csak fel kellene fedezni!  

 

Bogádmindszent 

Óvodánk 2 csoportos. 

Csoportok kor összetétele vegyes életkorú. Az intézmény 50 gyermek befogadására al-

kalmas. 

Óvodánk a hátrányos helyzetű gyermekek nevelését, helyzetük javítását fontosnak tartja 

és az együttműködést helyezi középpontba. Ennek következtében igyekszünk a gyerme-

keket minél előbb (2,5 évesen) felvenni az óvodába. 

Napjainkban a természet védelme fontos feladata minden embernek, mi ehhez neveléssel, 

szemléletformálással szeretnénk hozzájárulni. Céljainkat a helyi természeti értékek fel-

használásával kívánjuk megvalósítani. 

2025 szeptemberétől felmenőrendszerben működtetjük a NyugiOvi programot. 

 

2. Gyermekkép, óvodakép 

2.1. Gyermekkép 

 

Az ember mással nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi 

személyiség és szociális lény egyszerre. 

A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvény-

szerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások – beleértve a spontán 

és tudatos nevelő hatásokat is – együttesen határozzák meg.  

 

Feladatunk: 

• a gyermekek életkori és egyéni sajátosságainak figyelembe vételével a gyermeki 

személyiség kibontakoztatása 

• a befogadás, az esélyteremtés, az esélyegyenlőség megteremtése érdekében 

– a szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek fejlesztésének elősegítése  

– a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek fejlesztésnek támogatása 

• az előítéletek kibontakozásának megakadályozása 

 

Úgy kívánjuk a gyerekeket nevelni, hogy: 

• szívesen járjanak óvodánkba, biztonságban, érezzék magukat, 
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• testileg, lelkileg egészségesek maradjanak, 

• érzelmekben gazdagodjanak, 

• váljanak képessé érzelmeik kifejezésére, mások érzelmeinek felismerésére, 

• legyenek toleránsak, együttérzők, segítőkészek,  

• legyenek probléma-érzékenyek és kreatívak, önállóságra törekvők és mások érde-

keit elfogadók, 

• legyenek képesek kifejezni saját szükségleteiket, 

• legyenek nyitottak, érdeklődők, 

• szeressék környezetüket, tiszteljék szüleiket, társaikat, a felnőtteket, 

• kötődjenek a szűkebb és tágabb környezethez (család, óvoda, község, táj), annak 

hagyományaihoz, 

• a hagyományok iránt legyenek fogékonyak, az identitástudat elemi szintjén állja-

nak, 

• óvják a természetet. 

 

Hisszük, hogy: 

 
„Ha a gyerekek kritizálva élnek, 
Megtanulnak megbélyegzettnek lenni. 
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek, 
Megtanulnak veszekedni. 
 
Ha a gyerekek kicsúfolva élnek, 
Megtanulnak szégyenlősnek lenni. 
Ha a gyerekek megszégyenítve élnek, 
Megtanulják bűnösnek érezni magukat. 
 
Ha a gyerekek toleráns légkörben élnek, 
Megtanulnak türelmesnek lenni. 
Ha a gyerekek bátorítva élnek, 
Megtanulnak bízni. 
 
Ha a gyerekek dicsérve élnek, 
Megtanulják megbecsülni magukat. 
Ha a gyerekek méltányosságban élnek, 
Megtanulják az igazságosságot. 
 
Ha a gyerekek biztonságban érzik magukat, 
Megtanulnak hittel élni. 
Ha a gyerekek megerősítve élnek, 
Megtanulják szeretni magukat. 
 
Ha a gyerekek elfogadva és szeretetben élnek, 
Megtanulják megtalálni a szeretetet a világban.” 
 
(Dorothy Law Holte: Egy élet a kezedben) 
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2.2. Óvodakép 

 

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. 

Az óvoda a közoktatási rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi neve-

léssel együtt biztosítja a gyermek fejlődését, az óvodába lépésétől az iskolába lépésig, 

illetve az iskolaérettség eléréséig. 

A 2,5-3-6-7 éves gyermek eltérő fejlődési ütemének és érési jellemzőinek szem előtt tar-

tásával, a gyermeki személyiséghez igazított pedagógiai módszerek alkalmazásával, játé-

kos keretek között alakul:  

 az egészséges, sokoldalú személyisége,  
 a környezettudatos és a fenntarthatóság iránti igényük, szemléletük, 

 a sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, szociális, értelmi érettsé-

gük, az óvoda és az iskola közötti átmenet zökkenőmenetes biztosítása ré-

vén. 

 

Az óvoda funkciói: 

• óvó-védő,  

• szociális,  

• nevelő-személyiségfejlesztő 

 

Az óvodai nevelés célja: 

• segítse elő a gyermek sokoldalú, harmonikus fejlődését, 

• a személyiség kibontakoztatását, 

• a hátrányok csökkentését, 

az egyéni és életkori sajátosságok, valamint az eltérő fejlődési ütem (ideértve a kiemelt 

figyelmet igénylő gyermekeket is) figyelembevételével. 

 

Az óvodai nevelés alapelvei: 

• a gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom 

övezi, 

• a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, az egyéni 

készségeinek és képességeinek kibontakoztatását, 

• az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatásoknak a gyermek személyisé-

géhez kell igazodniuk. 

 

A nevelés során az óvoda gondoskodik: 

• a gyermeki szükségletek kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, sze-

retetteljes óvodai légkör megteremtéséről;  

• a testi, a szociális és értelmi képességek egyéni és életkorspecifikus alakításáról;  
• a sajátos nevelési igényű gyermekeket megillető jogok érvényesüléséről és csök-

kenti az egyéni sajátosságokból adódó különbségeket; 

• a tehetséges gyermek átlag feletti speciális egyéni képességei felszínre kerülésé-

ről, fejlődéséről; 

• a hátrányos helyzetű gyermekek integrált nevelése révén az esélyegyenlőség nö-

veléséről, az indulási hátrányok csökkentéséről, így segítve az iskolába való át-

menet zökkenő-mentességét; 
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• az iskolai tanulási zavarok prevenciójával a tanulási képességeket meghatározó 

funkciók fejlődéséről; 

• a gyermeki közösségben végezhető sokszínű – az életkornak és fejlettségnek meg-

felelő – tevékenységekről, különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játék-

ról;  

• e tevékenységeken keresztül az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez 

igazodó műveltségtartalmakról, emberi értékek közvetítéséről;  

• a gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi 

környezetről. 

• a hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai nevelésében biz-

tosítani kell az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, társadalmi integrálá-

sát. 

 

 

3. Az óvodai nevelés feladatai 

3.1. Az óvodai nevelés általános feladatai 

 

Az óvodai nevelés feladata a gyermek – az Alapprogramban deklarált – testi, lelki, értel-

mi fejlesztése. Ezen belül: 

• az egészséges életmód alakítása,  

• az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés, 

• az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása.  

 

A NEVELÉS MEGVALÓSÍTÁSA 

Testi fejlesztés 

Hogyan? Miért? Mit várunk óvodáskor vé-

gére? 

Gondozási tevékenységek-

kel, folyamatos odafigye-

léssel. 

A gyermekek komfortérzet-

ének biztosításáért. 

A gyermek belső igényévé 

válik a tiszta, rendezett, 

kulturált megjelenés. Önál-

lóan öltözködik az időjárás-

nak megfelelően, testi szük-

ségleteit segítség nélkül 

tudja kielégíteni. 

Balesetmentes, egészséges 

környezet megteremtésével. 

A gyermeki tevékenységek 

zavartalan megvalósulása 

érdekében. 

Odafigyel a környezetére, 

tevékenységeit körültekin-

tően végzi, a veszélyforrá-

sok kiküszöbölésével (he-

lyes olló használat, gyalo-

gos, kerékpáros közlekedés, 

stb.). 

A mozgás megszerettetésé-

vel, összerendezésével. 

A mozgásigény kielégítésé-

vel és fejlesztésével a 

gyermek életkori sajátossá-

A gyermeket mind a nagy-

mozgásai, mind a finommo-

torikus mozgások alkalmas-
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gaihoz igazodunk, amely 

feltétele a kiegyensúlyozott 

személyiség fejlődésnek. 

sá teszik az iskolai életre. 

Mozgásos tevékenységek 

szervezésével a szabadban. 

Az egészséges életvitel elő-

segítéséért. 

A gyermek elfogadja és 

igényli az egészséges életvi-

telhez szükséges tevékeny-

ségeket (rendszeres mozgás, 

szabad levegőn tartózko-

dás). 

Testi képességek, fizikai 

erőnlét fejlesztésével. 

Az állóképesség fejlesztése 

érdekében. 

A gyermek kitartó, képes 

küzdeni, nem hátrál meg a 

nehézségektől. 

Érzelmi fejlesztés 

Hogyan? Miért? Mit várunk óvodáskor vé-

gére? 

Olyan óvodai légkör megte-

remtésével, amelyben sza-

badon kifejezhetők az ér-

zelmek, amely élményekhez 

juttatja a gyermekeket. 

A kapcsolatok pozitív ala-

kulása érdekében (gyermek-

gyermek, gyermek-felnőtt, 

felnőtt-felnőtt). 

Képes a kapcsolatteremtés-

re, tűri és kezelni tudja ko-

rának megfelelően a konf-

liktusokat. 

Kapcsolataiban kezdemé-

nyező. 

A szocializáció fejlesztésé-

vel, a baráti kapcsolatok 

alakításával, támogatásával. 

Segítsük elő az én-tudat 

kialakulását, a másság elfo-

gadását, kielégítjük a gyer-

mek társas szükségleteit. 

Én-képe, én-tudata kiala-

kult, tisztában van a család-

ban, a csoportban elfoglalt 

helyével. Elfogadja a más-

ságot, nem a külsőségek 

alapján ítél. 

Sok és sokféle mozgásos 

feladat végrehajtásával. 

Az én-kontroll, a figyelem-

koncentráció, a kitartás fej-

lődéséért. 

Képes mozgását, viselkedé-

sét kontrollálni, tevékeny-

ségeiben kitartó, figyelmét 

képes a feladatra összponto-

sítani. 

Helyes beszéd modellel, 

mindennapos meséléssel. 

A gyermeki beszéd fejlődé-

séért, a belső képalkotás 

kialakítása érdekében. 

Képes érzelmeit kifejezni, 

fantáziája élénk, képalkotá-

sa fejlett. 

Értelmi fejlesztés 

Hogyan? Miért? Mit várunk óvodáskor vé-

gére? 
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Mozgásos játék tevékeny-

ségek biztosításával. 

A gyermek vizuális memó-

riájának, a térészlelésnek és 

a harmonikus mozgásnak a 

fejlesztéséért. 

Mozgása harmonikus, té-

részlelése kialakult, jól tájé-

kozódik a térben. 

A játékot és a mesehallga-

tást használjuk fel a képes-

ségfejlesztésben. 

Hatékonyabbá tehetjük az 

anyanyelvi fejlesztést, a 

tapasztalatszerzést, a termé-

szeti és társadalmi környe-

zet megismerését. 

Beszéd és kifejező készsége 

a gyermek korának megfe-

lelő, mondanivalóját össze-

rendezetten, nyelvtanilag 

helyesen fejezi ki. Szókin-

csük gazdag. 

Rendszerezzük és célirá-

nyosan fejlesztjük a gyer-

mekek ismereteit, spontán 

szerzett tapasztalatait. 

Az észlelés, a figyelem 

összpontosítás, a reproduk-

tív emlékezet, a probléma-

megoldó kreatív gondolko-

dás fejlődéséért.  

Tájékozottak a természeti és 

társadalmi környezetben, 

figyelmük, emlékezetük, 

gondolkodásuk alkalmassá 

teszi őket az iskolai élet-

módra. 

 

Küldetésnyilatkozatunk  

 A legfontosabbnak tartjuk, hogy a gyermekek otthonos, szeretetteljes, nyugodt, 

derűs -és biztonságot adó környezetben nevelődjenek.  

 Fő törekvésünk, hogy a társaikkal és a felnőttekkel való együttműködés során el-

sajátítsák az együttélés szokásait, megtanuljanak figyelni, alkalmazkodni, együtt 

érezni egymással, miközben tolerálják a másságot.  

 Nevelőmunkánkban megteremtjük a felszabadult mozgás sokféle lehetőségét, ez-

által hozzásegítjük a gyermekeket ahhoz, hogy a környező világból minél több 

élményhez, tapasztalathoz jussanak.  

 Nagy hangsúlyt fordítunk a játék élményszerű és örömkeltő feltételeinek megte-

remtésére, hiszen általa ismerkednek meg a való világ csodáival, amely egyben 

tükörképe mindazoknak a tapasztalatoknak, amelyeket a gyermek átélt.  

 A személyiségfejlesztés során tiszteletben tartjuk a gyermekek egyéni különbsé-

geit, figyelembe vesszük életkorukhoz igazodó szükségleteiket, hogy megterhelés 

nélkül készíthessük fel őket az iskolai életmódra.  

 
 

3.2. Az egészséges életmód alakítása 

3.2.1. Az egészséges életmód alakításának célja  

 

A gyermekek testi és lelki szükségleteinek kielégítése során  

 formálódnak az egészséges életvitelhez szükséges jártasságok, készségek, 

 fejlődik testük. 
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3.2.2. Az óvodapedagógus feladatai 

 

 A gyermekek gondozása, testi, lelki szükségletük, mozgásigényük kielégítése, 

egészségük megóvása, a testi fejlődés elősegítése.  
 Az egészséges életmód, a testápolás, étkezés, öltözködés, pihenés és betegség-

megelőzés, az egészségmegőrzés szokásainak alakítása, belső igénnyé fejlesztése.  

 A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges, nyugodt, biz-

tonságos, balesetmentes környezet feltételeinek megteremtése, a környezet meg-

óvására irányuló szokások alakítása.  

 Párhuzamos tevékenységek gyakorlásához elegendő idő, türelmes légkör, rugal-

mas napirend kialakítása.  

 A szokás- és normarendszer közös kialakítása, összehangolt munka, azonos nor-

ma valamennyi csoportban dolgozó óvodapedagógus és dajka között. 

 Saját személyükkel kapcsolatos testápolási szokások alakítása, testi szükségleteik 

kielégítéséhez készségek, képességek fejlesztése, ezzel az iskolai beilleszkedés 

közvetett segítése.  

 A gyermek önállósági törekvéseinek segítése, támogatása, a tevékenységek szóbe-

li megerősítése.  

 A szülők egészségmegőrző, betegségmegelőző szokásainak megismerése, befo-

lyásolása (szociokulturális háttér, gondozási szokások).  

 Az egészségügyi szolgálattal együttműködve a teljes körű egészségfejlesztés ki-

építése, és annak működtetése. 

 Életvezetési készségek fejlesztése (önismeret, problémamegoldó képességek, al-

kalmazkodóképesség, mérlegelő gondolkodás). 

 Megfelelő szakemberek bevonásával, valamint a szülő és óvodapedagógus együt-

tes munkája révén prevenciós és korrekciós testi, lelki és értelmi nevelési felada-

tok ellátása. 

 

3.2.3. Az egészséges életmód alakításának tartalma 

 

 Gondozás 
 

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvető feltétele a gyermek testi komfortérzetének 

biztosítása, a gyermeki szükségletek kielégítése. A gyermeket engedjük szabadon mo-

zogni, szükség szerint WC-re menni, vizet inni, tisztálkodni a nap bármely szakaszában. 

A gondozási tevékenységek kiemelt jelentőségűek a gyermekekkel történő kapcsolatépí-

tés, önállóságuk fejlődésének elősegítése céljából. Fontosnak tartjuk az óvónő – gyermek, 

a dajka – gyermek közötti bensőséges, meghitt, megértő viszonyt, a természetes testkö-

zelség meglétét, az óvoda dolgozóinak modellértékű kommunikációját, bánásmódját. 

Ennek kiemelt jelentőséget tulajdonítunk az óvodát kezdő gyermekek tekintetében, a be-

fogadás időszakában, a minél nyugodtabb, kiegyensúlyozottabb szokáskialakítás érdeké-

ben.  

Az önkiszolgáló feladatok elvégzése a tevékenységek többszöri gyakorlását teszi lehető-

vé, alakítja a gyermekek énképét, segíti önállóvá válásukat. A tevékenységben a felnőtt – 

óvónő, dajka, szülő – a gyermek egyéni fejlettségéhez igazodva ad segítséget, és tanítja, 

gyakoroltatja a napi élethez szükséges szokásokat, melyek egy része az óvodáskor végére 

szükségletté válhat.  
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A napi életritmus megtervezésénél a gondozásra is elegendő időt kell biztosítani, hogy 

mindez nyugodt, kiegyensúlyozott, türelmes légkörben valósulhasson meg. Ezáltal belső 

igényükké válik a tiszta, esztétikus, rendezett megjelenés és környezet, a kulturált étkezé-

si szokások. Az iskolakezdéshez elengedhetetlen, hogy a saját személyükkel kapcsolatos 

gondozási tevékenységek, testi szükségleteik kielégítéséhez szükséges készségek, képes-

ségek kialakuljanak, mindezeket a feladatokat önállóan végezzék. 

 

 Mozgás 

 

A gyermek természetes mozgásigényét sokféle szabad és célirányos mozgástevékenység-

gel elégítjük ki. Napi rendszerességgel kapnak szerepet a mozgásfejlesztés spontán és 

tervszerű formái. A különböző mozgásformák sokszori gyakorlásával, a mozgásokhoz 

kapcsolódó szabályok megtanulásával egyre biztonságosabban használják az eszközöket, 

egyre jobban eligazodnak a térben, ezáltal a baleseteket is megelőzhetjük.  

A rendszeres, örömmel végzett mozgással a gyermeket az egészséges életvitel kialakítá-

sára szoktatjuk, mintát adva ezzel a szülőknek is.  

Évente többször (ismerkedő nap, őszi-nyári kirándulás, egészségvédelmi hét, gyermek-

nap) mozgásos programokat szervezünk.  

A mozgásos játék lehetőségét biztosítjuk a csoportszobákban is. A mozgásfejlesztő esz-

közök biztonságos és elérhető helyen vannak, hogy szükségletüknek megfelelően bármi-

kor használhassák a gyerekek. 

A finommotorikát fejlesztő játékoknak prioritást biztosítunk. Olyan tevékenységeket ter-

vezünk, ahol a szem-kéz, szem-láb koordináció fejlődik. A szenzoros integráció hiányá-

ból következhetnek 

– a motoros lemaradás,  

– a szellemi beszűkülés,  

– a szociális együttműködés zavarai. 

Ezért az egyéni eltérésekre épülő differenciált fejlesztést érvényre juttatjuk. 

 

 A gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése, egészséges élet-

mód formálása 

 

Az óvodába lépéskor az anamnézis-lapon nyomon követhető a gyermek különös betegsé-

ge, illetve erre való hajlama, amely alapján az egyéni bánásmódot előre tervezhetjük. 

A speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása a 

megfelelő szakemberek bevonásával, a szülővel, óvodapedagógussal együttműködve 

történik. 

Éves rendszerességgel kerül sor a védőnői, orvosi szűrésekre, vizsgálatokra. 

A gondozási, a testi nevelési és a mozgásfejlesztési feladatok megvalósításával segítjük 

elő a gyermek egészségének megóvását. Ezen túlmenően nagy figyelmet fordítunk a hi-

giénés szabályok betartására (környezet tisztántartása, portalanítása, szükség szerinti fer-

tőtlenítése, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés, a napi tevékenység minél nagyobb 

részének szabad levegőn való megszervezése, folyamatos levegőcsere, a helyiségekben 

minél több zöldnövény elhelyezése, megfelelő páratartalom biztosítása, nyugtató hatású 

színharmónia stb.). Programunkban az egészségnevelés terén is a prevencióra fektetjük a 

fő hangsúlyt, azaz a betegségek megelőzésére. 
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Levegőzés, pihenés és alvás 

A levegő: az egészséges életmód fontos eleme. Az évszakoktól és az időjárástól függően 

a lehető legtöbb időt kell a gyermeknek a szabadban töltenie. A levegő, víz, napfény 

együttes hatása biztosítja a gyermekek testi edzettségét. Figyelmet fordítunk minden év-

szakban a szabad levegőn való tartózkodásra. 

A gyermek természetes joga a csendhez, a pihenéshez való jog, ezért ügyelünk a megfe-

lelő körülmények megteremtésére. 

 

Pihenés és alvás feltételei: 

 friss levegő, kényelmes fekvőhely,  

 nyugodt légkör,  

 az altatás hangulatához illő mese, halk relaxációs zene, ének.  

 

A gyermekek számára egyéni alvásigényüknek és szokásaiknak figyelembevételével, a 

szükséges feltételek megteremtésével alternatív pihenési lehetőséget biztosítunk. Így pél-

dául a nem alvó gyermekek részére lehetőséget teremtünk arra, hogy felkelhessenek, és 

csendes tevékenységet folytathassanak, ezzel is előkészítve az iskolások napirendjét. 

 

Egészséges táplálkozás 

 

A gyermekintézményekben nyújtott közétkeztetés keretében az élettani szükségletnek 

megfelelő minőségű és tápértékű étkezést kell biztosítani, ennek megfelelően nem támo-

gatjuk az egészségre ártalmas, magas telítettzsír-tartalmú ételek nagy mennyiségű és 

rendszeres fogyasztását. A helyes táplálkozás nem jelenti egyetlen ételnek, élelmiszernek 

a tilalmát sem, azonban célszerű egyeseket előnyben részesíteni, mások fogyasztását 

csökkenteni. 

A kulturált étkezés elengedhetetlen feltétele az esztétikus környezet (szépen terített asz-

tal, esztétikus, ép eszközök), valamint a tervszerűen átgondolt, kidolgozott szokás- és 

szabályrendszer, az óvoda dolgozóinak modellértékű jelenléte. Az étkezések önkiszolgá-

lásra épülnek, az önállóság fejlődésére és a biztonságos eszköz használatra törekednek. 6-

7 éves korban az ebédnél a – közösségért – végzett naposi munka örömének átélésére 

nyílik mód. A tápanyagszükséglet pótlását szolgálja, ha a szülők közreműködésével na-

ponta gondoskodunk gyümölcsről, zöldségféléről. A gyermeket – táplálkozási szokásait 

tiszteletben tartva – ösztönözzük, de nem kényszerítjük az eddig ismeretlen ételek elfo-

gadására, és az étrend megismertetésével közvetve segítjük a családok korszerűbb táplál-

kozásának kialakítását. 

A gyerekek számára piac-, zöldséges üzlet, kertlátogatást szervezünk és az óvodában 

megtapasztalhatják a zöldségtermesztés folyamatát is. Minden érzékszervet megmozga-

tunk a tapasztalatszerzés során, mindezeket versekkel, mondókákkal, mesékkel, körjáté-

kokkal kísérve tesszük még vonzóbbá a gyermekek részére, ezzel is erősítve az egészsé-

ges táplálkozást. 

 

A testápolás, öltözködés, étkezés szokásrendszere 

 

Az önálló testápolás, öltözködés, étkezés szokásrendszerének alakítását az óvodába lépés 

első pillanatától igyekszünk biztosítani. 
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KORCSOPOR-

TOK 

TESTÁPOLÁS ÖLTÖZKÖDÉS ÉTKEZÉS 

KISCSOPORT: 

Segítséggel, egyéni 

eltéréseknek megfe-

lelően végezzék a 

testápolási, öltözkö-

dési, étkezési önki-

szolgáló teendőket. 

 

-Segítséggel mosson 

kezet, arcot. 

-Megtanulja a WC he-

lyes használatát. 

-Játékosan ismerkedik a 

fogmosással. 

-Zsebkendőt használja 

felszólításra, emlékezte-

tésre. 

-Nagyobb mozdulato-

kat képes végrehajta-

ni.  

-Cipő felvételében 

segítséget kér.  

-Sapka, kabát levétele, 

felhúzása kisebb se-

gítséggel megy. 

-Még gyakran össze-

cseréli a ruhadarabo-

kat. 

-Evőeszközt (kanál, 

villa, pohár) többnyi-

re helyesen használ-

ja.  

-Tanuljon meg ülve, 

nyugodtan enni.  

-Szalvétát használja 

rendeltetésszerűen.  

-Kóstolásra ösztö-

nözni kell. 

KÖZÉPSŐ CSO-

PORT: 

Kis segítséggel – 

egyéni eltérésüknek 

megfelelően – vé-

gezzék a testápolási, 

öltözködési étkezési 

önkiszolgáló teen-

dőket. 

 

-Már önállóan mosson 

kezet, arcot. 

-Fogmosást gyakorolja, 

egyre önállóbb. Elmos-

sa az eszközöket a 

használat után. 

-Használja a zsebken-

dőt, figyelmeztetésre. 

 

-Cipzár húzása, kabát 

gombolása gyakorlás 

alatt, szükség esetén 

segítséggel.  

-Ruháit ismeri, meg-

különbözteti. 

-Cipő fel-levételt ön-

állóan végzi.  

-Réteges öltözködésre 

figyelmét felhívjuk. 

-Terítésbe aktívan 

bekapcsolódik.  

-Kulturált étkezési 

viselkedést gyako-

rolja.  

-Szalvétát használ, 

étkezés után, megkö-

szöni. 

-Új ételek iránt nyi-

tottabbá válik. 

NAGYCSOPORT: 

Önállóan végezzék a 

tisztálkodási, öltöz-

ködési, étkezési te-

endőket, szükség 

szerinti segítség-

adással. 

 

-Teljesen önálló a kéz- 

és arcmosásban.  

-Fogmosási szokása 

kialakult. 

-Tudatosan használ 

zsebkendőt, figyel má-

sokra is.  

-Felismeri a tisztálko-

dás fontosságát. 

-Önálló öltözés-

vetkőzés (cipzár, 

gomb). 

-Cipőkötést gyakorolja. 

-Időjárásnak megfelelő 

ruházatot választ.  

-Rendet tartja a ruháit, 

másokat is segít.  

-Szükség esetén rétege-

ket le- vagy felvesz. 
 

-Kulturált étkezési 

szokásokat alkal-

mazza.  

-Eszközöket jól 

használ, evés közben 

csendesen beszélget.  

-Terítés, elpakolás 

önállóan megy. --

Egészséges és ke-

vésbé egészséges 

ételek közti különb-

séget felismeri. 

 

A bántalmazás, erőszak megelőzése 
 

Elhanyagolást jelent, ha a szülő vagy a gondviselő rendszeresen elmulasztja a gyermek 

alapvető szükségleteinek kielégítését, védelmét, felügyeletét, olyan magatartást tanúsít, 

amely veszélyt jelent egészségi állapotára. 

Érzelmi elhanyagolást jelent a biztonság, az állandóság, a szeretetkapcsolat hiánya, a 

gyermek érzelmi kötődésének durva mellőzése, elutasítása, a gyermek jelenlétében törté-
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nő erőszakos, durva, támadó magatartás. 

Fizikai elhanyagolást jelent az alapvető fizikai szükségletek, higiénés feltételek hiánya, a 

felügyelet hiánya, a gyermek védelmének elmulasztása olyan esetekben, amikor veszély-

nek van kitéve. Ide sorolható az orvosi ellátás késleltetése, az orvosi utasítások be nem 

tartása, a védőoltások beadatásának indokolatlan elmulasztása, késleltetése. 

A gyermekbántalmazás azt jelenti, ha valaki sérülést, fájdalmat okoz egy gyermeknek, 

vagy ha a gyermek sérelmére elkövetett cselekményt – bár tud róla, vagy szemtanúja – 

nem akadályozza meg, illetve nem jelenti. 

Fizikai bántalmazás az a szándékos cselekedet vagy gondatlanság, amely a gyermek fizi-

kai sérüléséhez, halálához vezet vagy vezethet. Ide sorolható a közlekedés során elköve-

tett gondatlan veszélyeztetés (például gyermekülés hiánya, ittas vezetés, kivilágítatlan 

kerékpár stb. Az érzelmi bántalmazás azt a rendszeres, hosszú időn át tartó érzelmi rossz 

bánásmódot jelenti, amely azt közvetíti a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, 

nem kívánt és nem szeretett. Jelentheti az életkornak vagy a fejlettségnek nem megfelelő 

elvárások támasztását a gyermekkel szemben (például a képességekhez nem igazodó kö-

vetelmények). Ide tartozik a gyermekekben állandó félelemérzet vagy szorongás keltése, 

megszégyenítés, állandó kritizálás, érzelmi zsarolás, a gyermek kihasználása. 

 

Alapvető feladataink a bántalmazás, erőszak megelőzésében: 
 közreműködés a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, együttműkö-

dés a gyermekek fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásá-

ban, megszüntetésében  

 a szülőkkel szoros kapcsolattartás során felvilágosítás, a szakemberek segítségé-

nek felkínálása, a káros hatások ellensúlyozására 

 az agresszió minden formájának feloldása, elítélése, befolyásolása (például a TV 

káros hatásai, mint a szülői fórumok témái)  

 közlekedési ismeretet adó játékos tevékenységek szervezése  

 veszélyhelyzetek elkerülését segítő mesék beépítése a mindennapokba  

 

Balesetmegelőzés és elsősegélynyújtás 

 

A balesetek megelőzését szolgálja az alábbi – minden nevelési év kezdetén biztosított – 

feltételrendszer: 
 a balesetvédelmi oktatás a gyermekek részére (a gyermekek testi épségének véd-

elme érdekében minden év szeptember 31-ig a gyermekekkel ismertetjük a baleset 

elkerülése érdekében betartandó szabályokat)  

 az udvar játékainak, eszközeinek karbantartása, szükség esetén cseréje 

 az óvodapedagógusok részére balesetvédelmi és munkavédelmi oktatás  

 a gyermek által használt eszközök biztonságos elhelyezése.  

 

A gyermekek tevékenységének folyamatos figyelemmel kísérésével elsőrendű feladatunk 

a gyermek testi épségének védelme és a baleset megelőzés, amely magában foglalja a 

személyi és tárgyi feltételek biztosítását, az eszközök, használati tárgyak ellenőrzését és 

karbantartását, a hibaforrások megszüntetését.  

Fontos továbbá, hogy önmaguk és társaik testi épségének megóvására is neveljük a 

gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia). 
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Egészséges környezet biztosítása 
 

Helyi sajátosságainkat, lehetőségeinket figyelembe véve, a környezet alakítását, szépíté-

sét tudatosan megtervezve (környezetvédelmi napok) igyekszünk olyan optimális tárgyi 

környezetet kialakítani, amely kedvezően befolyásolja a gyermekek egészséges életmód-

jának alakulását, a környezettudatos magatartás megalapozását. Kitűnő adottságú udva-

runk – tér, talaj – alkalmas a természetes mozgás játékos gyakorlására. 

 

Az udvar esztétikai szépségét adja: 

 a virágoskert 

 bokrok, fák, cserjék, és  

 füves területek.  

A zöldövezetbe illő, természetes anyagból készült, kombinált játékeszközeink a különbö-

ző típusú mozgáselemek kipróbálásához, gyakorlásához nyújtanak lehetőséget. 

 

Életvezetési készségek fejlesztése 

 

Az óvodai nevelés során célunk az életvezetési készségek alapozása, amelyek segítik a 

gyermekeket a problémák megoldásában, az alkalmazkodásban, a nehézségek leküzdésé-

ben, a mérlegelő gondolkodás kialakulásában és a hatékony kommunikáció fejlődésében. 

 

Feladataink ezen a téren: 

Problémamegoldás fejlesztése: 
 Játékhelyzetekben közös megoldások keresése.                                                        

 Kérdések feltevése, kíváncsiság ösztönzése. 

 Szerepjátékokban különböző megoldási módok kipróbálása. 

Alkalmazkodóképesség: 
 Új szabályok, változó helyzetek elfogadása játékban és csoportéletben. 

 Váltás egyik tevékenységről a másikra. 

 Más gyerekek szempontjainak figyelembevétele. 

Nehézségek leküzdése: 
 Kitartás ösztönzése feladatokban (pl. kirakó, építés, alkotás). 

 Bíztatás kudarc esetén. 

 Egyszerű megküzdési stratégiák tanítása (pl. segítségkérés). 

Mérlegelő gondolkodás: 
 „Miért jó ez? Mit lehetne másképp?” jellegű kérdések. 

 Képes történetek megbeszélése. 

 Mások érzéseinek, nézőpontjának megértése. 

Hatékony kommunikáció: 
 Beszélgetőkörök, mesehallgatás és - mondás. 

 Saját élmények elmondása. 

 Szabályjátékokban utasítások, kérések megfogalmazása. 

 Konfliktushelyzetek megbeszélése, szavakkal való megoldása 

 

Szakemberek bevonásával korrekciós, prevenciós testi, lelki és értelmi nevelési fel-

adatok ellátása. 

Az óvodai nevelés feladata a gyermekek testi, lelki és értelmi fejlődésének támogatása. 
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Szükség esetén speciális gondozó, prevenciós és korrekciós nevelési feladatokat is ellá-

tunk, a szülőkkel és megfelelő szakemberekkel szoros együttműködésben, figyelembe 

véve a gyermek egyéni szükségleteit és fejlődését. 

Ezzel kapcsolatos óvodapedagógusi feladatok: 

 A gyermekek testi, lelki és értelmi fejlődésének folyamatos nyomon követése, 

egyéni szükségletek felismerése. 

 Egyéni fejlesztési tervek készítése és megvalósítása a gyermek adottságainak fi-

gyelembevételével. 

 A szülőkkel való rendszeres és őszinte kapcsolattartás, tájékoztatás a gyermek fej-

lődéséről. 

 Együttműködés megfelelő szakemberekkel (pl. gyógypedagógus, logopédus, 

pszichológus, fejlesztőpedagógus) a speciális igények ellátásában. 

 Prevenciós feladatok: a fejlődési elakadások megelőzése játékos, fejlesztő tevé-

kenységekkel, csoportos és egyéni formában. 

 Korrekciós feladatok: a már kialakult lemaradások csökkentése célzott fejlesztés-

sel. 

 Gondozási feladatok: egészséges napirend kialakítása, helyes higiénés szokások 

tanítása, mozgásigény kielégítése. 

 Befogadó, támogató csoportlégkör megteremtése, amelyben a gyermek bizton-

ságban érzi magát és önbizalma erősödik. 

 Egyéni bánásmód biztosítása, differenciált fejlesztés a gyermekek eltérő fejlődési 

ütemének és sajátosságainak figyelembevételével. 

 

3.2.4. A fejlődés eredménye az óvodáskor végére  

 
 A gyermekek a kialakított szokásoknak megfelelően felszólítás nélkül, önállóan 

végzik a testápolási teendőket.  

 Ismerik a tisztálkodási eszközök helyét, azokat megfelelően használják, tisztán 

tartják.  

 Zsebkendőjüket köhögéskor, tüsszentéskor önállóan használják.  

 Készségszinten használják az evőeszközöket (kanalat, kést, villát).  

 Igénylik az asztal esztétikus rendjét.  

 A kulturált étkezés alapvető szokásait ismerik (asztalnál ülve, halkan, csukott 

szájjal étkeznek).  

 Önállóan öltöznek, ruháikat ki-be gombolják, cipőjüket befűzik, bekötik.  

 Ruháikat védik a szennyeződéstől, a gyűrődéstől, és a megfelelő helyre teszik 

(zsákba, illetve – pihenéskor – székre).  

 Ügyelnek saját személyük és környezetük rendjére, tisztaságára.  

 Képesek beilleszkedni, alkalmazkodni, magatartásukban a normakövetés megje-

lenik.  

 Elfogadóbbá válnak, empátiás képességük fejlődik. 

 Ismerik a szelektív hulladékgyűjtés célját és gyakorlatának elemeit.  

 Ismerik és betartják a balesetvédelmi magatartásformákat.  

 Környezettudatos magatartást tanúsítanak. 
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3.3. Az érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés  

3.3.1. Az érzelmi, az erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés célja, feladata 

Az óvodai nevelés kiemelt feladata a gyermekek érzelmi biztonságának megteremtése és 

az egészséges személyiségfejlődés megalapozása. Cél a pozitív érzelmi töltésű óvodai 

légkör kialakítása, amelyben a gyermekek bizalommal fordulhatnak a felnőttekhez és 

társaikhoz. 

Az erkölcsi és értékorientált nevelés során az alapvető társas normák, szabályok, értékek 

megértését és elfogadását segítjük, például az együttműködés, a segítőkészség, a tisztelet 

és az őszinteség gyakorlásával. Nemzeti kulturális értékek megismerése, hazaszeretetre 

nevelés, nemzeti identitástudat formálása. 

A közösségi nevelés célja, hogy a gyermekek meg tanuljanak csoportban élni és tevé-

kenykedni, elfogadni a másságot, figyelmesen és empatikusan viselkedni társaikkal. A 

közös élmények, játékok és tevékenységek erősítik az összetartozás érzését és a szociális 

kapcsolatok fejlődését. 

 

3.3.2. Az óvodapedagógus feladata 

 Az újonnan érkező gyermek közösségbe történő befogadásának segítése. A befo-

gadástól az óvodáskor végéig barátságos, családias környezet biztosítása, a gyer-

mekek életrendjének és közös tevékenységeinek megszervezése.  
 Az erkölcsi nevelés alakítása, a jó és rossz felismerése, az őszinteség, az igaz-

mondás, igazságosság, felelősségvállalás, a gyengébb védelme, segítése saját 

élethelyzetben való megtapasztalása, a dolgozók modellértékű bánásmódja során.  

 A gyermek fejlettségéhez alkalmazkodó szokás- és normarendszer kialakítása.  

 A közösségi nevelés, az egymásra figyelés, az együttérzés, az egymáshoz alkal-

mazkodás, egymás segítése, a különbözőség elfogadása, tisztelete.  

 Társas kapcsolatok alakulásának segítése, a közösségi érzés elmélyítése a gyer-

mek– gyermek, gyermek–óvodapedagógus, gyermek–dajka viszonylatában, me-

lyet pozitív attitűd jellemez.  

 A gyermekek szociális érzékenységének fejlesztése, az én-tudat alakulásának elő-

segítése, az egészséges életvitelhez, a társadalmi élet mindennapjaihoz szükséges 

jártasságok, készségek alakítása.  

 A nevelésünk hagyományrendszerébe beépülő, ismétlődő, közös, örömteli tevé-

kenységek szervezésével a szülőföldhöz való kötődés és a hazaszeretet érzelmi 

megalapozása, az összetartozás élményének erősítése.  

 A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek különbözőségeinek elfogadása és tisztele-

te, valamint az egyenlő hozzáférés biztosítása.  

 A hátrányos helyzetű gyermekek mielőbbi beóvodázása és rendszeres óvodába já-

rásának segítése nyitott programokkal, valamint a családi intervenció gyakorlatá-

nak megvalósításával.  

 A szülők bizalmának elnyerése, szemléletének formálása a nevelési problémák 

közös megoldásában.  

 

 

 

 



VAJSZLÓI APRÓFALVA ÓVODA 

  

ÉRVÉNYES: 2025.09.01. 20 

 

3.3.3. Az érzelmi, az erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés tartalma 

 A befogadás 
 

A befogadási időszak erősen meghatározza a gyermekek érzelmi kötődését az óvodához, 

ezért igyekszünk a szülőkkel együtt a lehető legnyugodtabb feltételeket megteremteni az 

újonnan érkező gyermekek közösségbe történő beilleszkedéséhez. Bármely életkorban 

történik is a befogadás, a tapintat, a törődés, a szeretetteljes odafordulás, a pozitív, elfo-

gadó attitűd az óvoda minden dolgozójával szemben követelmény. Az óvoda dolgozóinak 

modellértékű kommunikációja és bánásmódja mintát jelent a gyermek magatartásának 

alakulása szempontjából. 

A befogadás kapcsán főbb tennivalóink: 

 
 Személyes kapcsolatfelvétel beiratkozáskor és az ismerkedő napokon, illetve szü-

lői meghívás esetén a családlátogatáson. (anamnézis felvétel, környezettanul-

mány).  

 Anyás befogadás lehetőségének biztosítása, fokozatos időcsökkentéssel. Az 

együttlét biztonságot ad az új környezet elfogadásához, ugyanakkor a szülő meg-

ismeri az óvoda belső életét, a gyermek napirendjét, szokásait. (A gyermekek 

kedvenc játékaikat, tárgyaikat, biztonságukat fokozó eszközeiket magukkal hoz-

hatják).  

 A befogadásban egyidejűleg mindkét óvónő és a dajka is részt vesz. Kiemelt fel-

adatot kap a befogadásban a pedagógiai asszisztens is. Az együtt játszás mellett 

megismerkednek a gyermekek a csoportszobában és az udvaron elhelyezett moz-

gásfejlesztő játékokkal, eszközökkel. Az óvónők a szülőknek, gyermekeknek az 

életkori elvárásnak megfelelően közvetítik és közösen gyakoroltatják a tevékeny-

ségeket. A tevékenységek megerősítése sok-sok érzelmi átéléssel, játékosan törté-

nik, figyelembe véve a gyermekek egyéni képességeit, tempóját, egyéni szokásait. 

Különösen fontos a testápoláshoz és az étkezéshez szükséges tárgyak, azok hasz-

nálatának bemutatása.  

 A befogadást könnyíti és a gyermekek eddigi életének történéseit segít megismer-

ni az anamnézis lap. Az ebből származó információ az alapja a későbbi egyéni 

fejlődést követő dokumentációnak. Emellett a családlátogatás tapasztalatai is ha-

tékonyan segítik a gyermek megismerését, amely elengedhetetlen a zökkenőmen-

tes beilleszkedéshez. 

 

Valamennyi csoportban családias légkör megteremtésével segítjük elő a gyermekek tár-

sas kapcsolatainak alakulását, az évkezdés bizonytalanságának feloldását. Lehetőséget 

biztosítunk, hogy érdeklődésüknek megfelelően válasszanak tevékenységet. Ösztönözzük 

az 5–7 éves gyermekeket, hogy segítsenek a kiscsoportosoknak (például öltözködésben), 

vegyék körül őket szeretettel. Igyekszünk minél több programot szervezni a kicsik és a 

nagy óvodások, illetve a csoportokban dolgozó felnőttek és gyermekek együttműködteté-

sére pl. udvari közös tevékenységek. 

 

 Az óvoda hagyományos ünnepei  

 

Az óvodában igyekszünk minden alkalmat célszerűen megragadni a közös ünnepek és 

hagyományok kialakítására. A közös tevékenység a gyermek fejlődésének serkentője. A 

közös készülődés, tervezgetés távlatot jelenthet a gyermek számára. 
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A közösségi nevelés szempontjából kiemelt jelentőségűek: 

 a közös ünnepek és hagyományok ápolása,  

 a szűkebb és tágabb környezethez, a szülőföldhöz való kötődés alakítása,  

 közös programok a szülőkkel (nyílt-hét, Ráhangoló-nap, szülőkkel közös ki-

rándulás) 

 

A népi hagyományokra épülő ünnepi szokások megismerése, megőrzése, valamint a szű-

kebb és tágabb környezetünkhöz való pozitív viszony kialakítása által erősödnek a társas 

kapcsolatok, a szülőkhöz, felnőttekhez, az ismert környezethez, tájhoz, természethez való 

érzelmi kötődés, a hazaszeretet. Erősödik identitástudatuk, pozitív irányba terelődik az 

erkölcsi tulajdonságok alakulása. Az ünnepek kapcsán a közösen feldíszített csoportszo-

bák, az ünneplőbe öltözött gyermekek, felnőttek látványa, a közös verselés, mozgás mind 

az esztétikai érzelmek és a közösségi élet alakításának eszközei. Változatos tevékenysé-

gekkel – például ünnepek előtti Barkács-nap szervezésével – és gazdag eszköztárral se-

gítjük a hagyományok ápolását (például farsangi jelmeztár, karácsonyi, húsvéti, anyák 

napi csoportszoba díszek, a dramatizálás eszközei).  

Óvodánk ünnepei 

 

Vajszló Bogádmindszent Közös 

Állatok világnapja (okt.4.) 

- Dalok, versek, dramatikus 

játékok 

- Mozgásos játékok 

 

Állatok világnapja (okt.4.) 

- Dalok, versek, dramatikus 

játékok 

- Mozgásos játékok 

 

 

  Márton nap nov.11. 

Népszokás megismerése, 

hagyományápolás, fel-

vonulás 

 

Őszi kirándulások- 

Séták, kirándulások a közeli 

természeti látnivalók megis-

merése céljából 

Őszi kirándulások- 

 Séták, kirándulások a közeli 

természeti látnivalók megis-

merése céljából 

 

Mikulás (dec.6.) 

- Dalok, versek, dramatikus 

játékok 

Mikulás (dec.6.) 

- Dalok, versek, dramatikus 

játékok 

 

Advent, karácsony- 

Adventi előkészületek 

Karácsonyi népszokások 

Közös ünnep a szülőkkel 

Karácsonyi projektek megva-

lósítása 

Advent, karácsony- 

Adventi előkészületek 

Karácsonyi népszokások 

Közös ünnep a szülőkkel 

Karácsonyi projektek megva-

lósítása 

Advent, karácsony- 

Záró esemény közösen 

Farsang (február) 

Farsangi mulatság 

Farsang (február) 

Farsangi mulatság 

Farsang (február) 

Kiszebáb égetés 

 

Március 15. Március 15.  
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Képek, jelképek készítése, 

gyűjtése (zászló, kokárda, 

huszár) 

Közös ünneplés az emlékmű-

nél 

Képek, jelképek készítése, 

gyűjtése (zászló, kokárda, 

huszár) 

Víz világnapja (már. 22.) 

     - Vízzel kapcsolatos tevé-

kenységek 

     - Környezetvédelem 

    - Egészségnevelés, tisztál-

kodás 

 

Víz világnapja (már. 22.) 

     - Vízzel kapcsolatos tevé-

kenységek 

     - Környezetvédelem 

    - Egészségnevelés, tisztál-

kodás 

 

 

Húsvét (április) 

Népi játékok felelevenítése 

Hagyományok ápolása 

Tojásfestés 

Locsolóversek 

Nyitott nap – a leendő ovi-

sok és szüleik számára 

Húsvét (április) 

Népi játékok felelevenítése 

Hagyományok ápolása 

Tojásfestés 

   Locsolóversek 

 

Föld világnapja (ápr.22.) 

  Földdel kapcsolatos ismere-

tek 

   Környezetvédelem, fenn-

tarthatóság 

 

Föld világnapja (ápr.22.) 

  Földdel kapcsolatos ismere-

tek 

   Környezetvédelem, fenn-

tarthatóság 

 

 

 Anyák napja (május) 

Ajándék készítése 

Szülőkkel közös ünneplés 

Anyák napja (május) 

Ajándék készítése 

Szülőkkel közös ünneplés 

 

Madarak és fák napja (má-

ju10.) 

Természetvédelemről, állat-

védelemről ismeretek szer-

zése 

Környezettudatosságra ne-

velés 

Madarak és fák napja (má-

ju10.) 

Természetvédelemről, állat-

védelemről ismeretek szer-

zése 

Környezettudatosságra ne-

velés 

 

 

     Gyermeknap (május) 

Sport, ügyességi ver-

senyjátékok 

Szülő-gyermek tréfás 

vetélkedő                                       

Vendégek meghívása 

Nyári kirándulások (május, 

június) 

Élményszerzés 

Közösségformálás 

Nyári kirándulások (május, 

június) 

Élményszerzés 

Közösségformálás  
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 Ballagás (június) 

Ballagási műsor: tarisznya 

átadás, kisebbek búcsúzása, 

nagyok elköszönése 

Tanévzáró, ballagás (június) 

Tanévzáró műsor 

Ballagási műsor: tarisznya 

átadás, kisebbek búcsúzása, 

nagyok elköszönése  

 

 Csapatépítő program – 

pedagógus nap 

Születésnapok 

Csoportban kialakított szokás 

szerint 

  Születésnapok  

Csoportban kialakított szo-

kás szerint  

Ráhangoló nap (augusztus) 

Csoportonkénti programmal 

Ráhangoló nap (augusztus) 

Csoportonkénti programmal  

 

Közösségi és erkölcsi nevelés során a társas kapcsolatok alakulásának segítése a 

gyermek– gyermek és a felnőtt–gyermek viszonylatban. 

 

 Nevelőmunkánk a gyermek–gyermek kapcsolatban egymás megismerésére, a to-

leranciára, a különbözőségek elfogadására és tiszteletben tartására irányul. 

 Társas együttműködés közben tanulják meg a gyermekek az egymás felé fordu-

lást, egymás segítését, valamint a közösség alapvető normáit. Alkalom nyílik az 

egymáshoz viszonyításra, amely szükséges a reális énkép kialakításához, önkife-

jező törekvéseikhez, önérvényesítésükhöz. 

 A gyermek személyiségfejlődésének alakulásában modellértékű az óvodai fel-

adatellátásban résztvevő felnőttek közötti kommunikáció, bánásmód, viselkedés. 

 A gyermek–gyermek, gyermek–dajka, gyermek–óvodapedagógus együttműködé-

se során válik természetessé, hogy mindenki elfogadható és szerethető a különbö-

zőségeivel együtt.  

 A felnőtt–gyermek kapcsolatában: a felnőtthöz fűződő viszony nyújtja az érzelmi 

biztonságot a gyermek számára, amely a jó közérzetet, nyugodt, harmonikus te-

vékenységet teszi lehetővé. A kommunikatív jelek megértésével, a mindenki szá-

mára azonosan értelmezett szokás- és normarendszer kívánalmaival a feltétel nél-

küli szeretet fokozatai a gyermekek számára egyértelművé válnak. 

 Az udvarias magatartás formáinak elsajátítása által a gyermekek képessé válnak a 

társak ellentétes véleményének elfogadására, alakul a szülők, felnőttek iránti fi-

gyelmesség, tisztelet. 

 

Boldog óvoda program - Vajszlói óvoda sajátossága 

Óvodánk a 2020/2021. nevelési évben csatlakozott a „Boldog óvoda” programhoz, és a 

felkészülés után 2021-2022 nevelési évtől alkalmazzuk a programot két csoportunkban. 

Az érzelmi, erkölcsi, közösségi nevelés feladatainak megvalósítását nagyban szolgálják a 

Boldogságóra program módszerei. 

Csatlakoztunk a programhoz, mivel: 

 Úgy gondoljuk, a program nagyszerű lehetőséget biztosít új ötletek, módszertani 

támogatás kipróbálására. 
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 Tapasztalataink szerint, a pozitív megerősítés nagy hatással van a gyermekek 

önismeretének fejlődésére, társas kapcsolataik alakulására, azok elmélyítésére, 

valamint az egészséges lelki fejlődésük biztosítására. 

 A program jótékonyan hat a közösségi érzés, a „mi-tudat” alakulására, erősítésére. 

 A gyermekek támogatást kapnak a mindennapi élethelyzetekben való könnyebb 

boldoguláshoz. Minden gyermeknek joga van boldognak lenni, minél könnyebben 

kezelni a különböző helyzeteket, s a gyermekkorban beivódott minták 

maximálisan kihatnak felnőttkori életükre is. 

 

A program célja 

  A pozitív pszichológia eredményeire építve adjunk ötleteket és módszertani 

segítséget a boldogságra való képesség fejlesztéséhez, a kidolgozott Boldogságóra 

programmal.  

 Arra törekszünk, hogy a Boldogságórák derűs és élményben gazdag feladatai, 

játékai, valamint gyakorlatai fokról fokra kibontakoztassák a derűt és 

életszeretetet. 

 Kiemelt feladatunk a 3-6 éves gyermekekben a boldogságra való képességének 

erősítésére, kibontakoztatása. Pozitív énkép kialakítása, a feladatok, játékok 

segítségével a szeretet, magabiztosság, egymásra való odafigyelés, önmagunk és 

társaik tiszteletének erősítése. 

 A szeretetteljes, vidám légkör hozzájárul a gyermekek pozitív pszichés 

fejlődéséhez, ezáltal kihat egészségükre, szomatikus fejlődésükre egyaránt. 
 A Boldogságóra Program 10 egymásra épülő témából áll, s ezek fokozatosan tár-

ják a csoport, a gyermekek elé a boldogság sokféle lehetőségeit, területeit, az arra 

való törekvés feltételeit. 

 

Témakörök: 

• Boldogságfokozó hála 

• Optimizmus gyakorlása 

• Kapcsolatok gyakorlása 

• Boldogító jó cselekedetek 

• Célok kitűzése és elérése 

• Megküzdési stratégiák 

• Apró örömök, élvezetek 

• Megbocsátás 

• Testmozgás    

• Fenntartható boldogság 

 

Feladatok: 

Legalább havi egy órában, tíz hónapon keresztül: 

A boldogságfokozó gyakorlatokat gyermek közeli, játékos és legfőképp vidám keretek 

között alkalmazva fejlesztjük a kisgyermekek pozitív életszemléletét, gondolkodását. 

A feladatok differenciáltan, korcsoportonként, illetve a gyermekcsoport adott képességeit 

figyelembe véve kerülnek feldolgozásra. 
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A feladatokat az óvodás gyermek élettani igényeinek megfelelően komplex formában 

kínáljuk fel. Az egész hónap során, az adott helyzettől, vagy igénytől függően a 

mindennapi tevékenységeinkbe, kezdeményezéseinkbe, mozgásfejlesztésbe beillesztjük a 

Boldogságóra gyakorlatait, legyen ez ének-zene, környezeti nevelés, mesélés-verselés, 

vagy akár kézműves tevékenység.  

Törekszünk minél több helyszín bevonásával megvalósítani a gyakorlatokat. 

A boldogságórák előnyei: 

• Fejleszti a gyermekek problémamegoldó képességeit 

• Szélesíti a gyermekek látókörét és gondolkodásmódját 

• Testi, szellemi és társas erőforrásokat épít 

• Ellensúlyozza a negatív érzelmeket 

• Óvja a gyermekek mentális egészségét 

• Csökkenti az agressziót a gyermekközösségben 

• Javulnak a gyermekek tanulási eredményei 

 

(Szerzők: Bagdi Bella, prof. dr. Bagdy Emőke, Tabajdi Éva) 

NyugiOvi program - Bogádmindszenti óvoda sajátossága 

Maga a program tükrözi az óvodai nevelés célját, hogy az óvoda biztonságos, békés, 

nyugodt hely legyen minden gyermek számára, továbbá más célkitűzések megvalósí-

tását is segíti, melyek az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjában megfogalma-

zódnak: 

 Érzelmi és erkölcsi nevelés 

 Egészséges életmód alakítása 

 Szocializáció támogatása 

 A gyermek önállóságának és önszabályozásának fejlesztése 

 

Magának a programnak a célkitűzés, melyben a helyi programunk célkitűzése is, hogy 

segítséget nyújtson az óvodáskorú gyermekek közösségében: 

 az egymás iránti tolerancia és elfogadás, az együttműködésre való hajlam kialakí-

tásához, 

 az olyan bántalmazó magatartás megelőzéséhez, amellyel a gyermekek szándéko-

san fájdalmat okoznak társuknak vagy kiközösítenek valakit, 

 azon képességek és stratégiák elsajátításához és gyakorlásához, amellyel hatéko-

nyan meg tudják védeni magukat és társukat a bántalmazással szemben, 

 a gyermekek érzelmi biztonságérzetének növelése, 

 a figyelmi és koncentrációs képességek fejlesztése, 

 az önismeret és önszabályozás támogatása. 

 

A foglalkozások kerete: 

Foglalkozások a csoport napirendjébe természetesen ágyazva, a gyermekek aktivitás 

szintjéhez, terhelhetőségéhez és figyelmi kapacitásához igazodva délelőtt tarthatók. A 
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foglalkozás- sorozat szekvenciális szerkezetű, vagyis az egyes foglalkozások egymásra 

épülnek, a kerettörténet laza, időrendi szövedékét követve. 

A foglalkozások egy-egy csoportszabályhoz kapcsolódnak, ezek megfogalmazását és 

elfogadását készítik elő lépésről lépésre. 

• Befogadás: a másik megismerése, a különbözőség lehetőségeként való megta-

pasztalása, az együttességben rejlő örömforrás tudatosítása az első lépés, amire 

kiváló alkalmat teremt Szepi megérkezése a csoportba. Különbözőek vagyunk, az 

érzelmi reakcióink és érzelmeink kifejezése terén is, ezért ha tudunk beszélni ér-

zelmeinkről, jobban megértjük egymást. 

• Érzelmek: a bántalmazás elkerülésében segít, ha tudunk uralkodni indulatainkon 

és inkább elmondjuk, ha zavar valami. Az énerősítést, a bénító félelem leküzdé-

sét, az áldozattá válás megelőzését szolgálják azok az ön-szuggesszók, melyek 

növelik kompetencia-érzésünket, bátorságunkat. 

• Bántalmazás: a bántalmazás különböző formáinak (csúfolás, tárgy tönkretétele, 

fenyegetés, verés, főnökösödés, kiközösítés), ezek negatív hatásainak megismeré-

se után kerül sor a bántalmazó viselkedés elutasításának megfogalmazására. Fon-

tos tudni azt is, hogy tudom jóvátenni a bántást, ami nem merül ki egyszerű bo-

csánatkérésben. A vigasztalás és a jóvátétel mindenkinek mást jelent, igényeinket 

érdemes ezért kommunikálni. 

• Védelem: nem az az erős, aki bántja a másikat, hanem az, aki megvédi a gyen-

gébbet. Megvédeni valakit legjobban együtt tudunk, egyesíteni kell az erőket. 

Mindenki lehet „szuperhős”, hiszen mindenkiben megvannak az ehhez szükséges 

képességek. 

• Jelzés: van, hogy nem tudjuk megvédeni magunkat vagy a másikat, ilyenkor szól-

ni kell egy felnőttnek, hogy segítsen. Ez nem árulkodás, mert ha valaki bajban 

van, mindenképpen jelezni kell. Az utolsó alkalom a korábbiak ismétlését, és a 

foglakozások ünnepélyes zárását is szolgálja, illetve előretekint a csoportszabá-

lyok bevésését segítő mondóka megtanulása és a Zille,- és Timó- felelősök kivá-

lasztása révén. 

A csoportszabályok az óvodás korosztály sajátosságaihoz igazodnak: 

• a szabályok konkrét viselkedésre vonatkoznak, 

• megfogalmazásuk egyértelmű, egyszerű, kijelentő módban, 

• alapvetően az elvárt viselkedésre vonatkozik, 

• számuk átlátható, 

• képes megjelenítésük mindig szem előtt van, bevésésüket segíti az ötujjas- sza-

bály technika alkalmazása. 

 

A program hatékonysága az alábbi módokon mérhető: 

 Gyermekek nyugodtabb viselkedése 

 Jobb együttműködés, kevesebb konfliktus 

 Fejlődő önszabályozás 

 Szülői visszajelzések 
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A program felbontása három hetes keretbe 

BEFOGADÁS 

„MINDENKIT BEFOGADUNK A CSOPORTBA. MI AZ XY CSOPORT 

VAGYUNK ÉS MINDENKIT BEFOGADUNK!” 

1. nap 2. nap 3. nap 

A kerettörténet –Szepi első 

levele  

8 perc 

Csillagkapu díszítés, 

avatás 

10 perc 

Körtánc 

10 perc 

Csillagkapu elkészítése 

12 perc 

Ragacs játék 

10 perc 

Megbeszélés,zárás 

10 perc 

 

ÉRZELMEK 

„ELMONDJUK, AMIT ÉRZÜNK!” 

4 nap 5. nap 6. nap 

A kerettörténet-Szepi 

második levele                    

8 perc 

Érzelemkifejező kártyák 

10 perc 

Énerősítés 

10  perc 

Szoborjáték 

12 perc 

Megszorítom-elengedem 

10 perc 

Megbeszélés,zárás 

10 perc 

 

BÁNTALMAZÁS 

„ NEM BÁNTJUK EGYMÁST!” 

7. nap 8. nap 9. nap 

A kerettörténet- 

Szepi harmadik levele 

5 perc 

Képrendezés 

12 perc 

 

A szavak  

ereje 

5 perc 

Vigasztalás 

8 perc 

Lufi fújás 

8 perc 

 

 

Irányított beszélgetés 

5 perc 

Jóvátétel 

12 perc 

Megbeszélés, zárás 

5 perc 
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VÉDELEM 

„MEGVÉDJÜK AZT, AKIT BÁNTANAK!” 

10. nap 11. nap 12. nap 

A kerettörténet –Szepi negyedik 

levele 

5 perc 

 Varázspajzs készítése 

8 perc 

Légy szuperhős 

10 perc 

Fogócska 

12 perc 

Varázspajzs avatás 

7 perc 

Megbeszélés, zárás 

5 perc 

 

JELZÉS 

„SZÓLUNK, HA VALAKIT BÁNTANAK!” 

13. nap 14. nap 15.nap 

A kerettörténet –Szepi ötödik levele 

5 perc 

Jelzés sorverseny 

15 perc 

Összegzés 

10 perc 

Ötujjas csoportszabály 10 perc Avatás10 perc 

 

3.3.4. A fejlődés eredménye az óvodáskor végére  

 
 Érzelmileg kötődnek óvodájukhoz, társaikhoz, a felnőttekhez.  

 Igényükké válik a tevékenységekben való közös részvétel és együttműködés.  

 Segítenek egymásnak, együtt éreznek a közösség tagjaival.  

 Természetes társas szükségleteik kielégítése során képesek a különbözőségek el-

fogadására, tiszteletére. 

 A gyermekek igényévé válik a helyes viselkedés, a mindennapi élet szokásainak, 

szabályainak betartása.  

 A tevékenységekben kitartóak, a megkezdett tevékenységet a megbeszéltek alap-

ján befejezik.  

 A közösségért szívesen dolgoznak, bíznak saját képességeikben.  

 Igyekeznek legyőzni a felmerülő akadályokat, konfliktushelyzetben képesek meg-

egyezésre jutni.  

 A csoport „Illemtárában” meghatározott udvariassági szokásokat igyekeznek be-

tartani (köszönés, figyelmesség, előzékenység, vendég köszöntése, kérés, megkö-

szönés módja).  

 Ismerik szűkebb és tágabb környezetüket, mely a szülőföldhöz való kötődés alap-

ja.  

 Szociálisan éretté válnak az iskolába lépésre.  

 Problémamegoldó képességük fejlődik. 
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 Csökken az agresszív magatartás a csoportban. 

 Érzelmeik kifejezésére képessé vállnak. 

 

3.4. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása  

 

Az értelmi nevelés tevékenységeken keresztül, a kultúraátadás hatásrendszerében, az 

óvodai nevelési módszerek segítségével, elsődlegesen a gyermekek szabad játéka által 

valósul meg. Az értelmi nevelés szoros kapcsolatban van az anyanyelvi neveléssel és a 

kommunikáció alakulásával. 

A kommunikáció, a beszéd, a gondolkodás egyik eszköze. Egyszerre cél és eszköz a tár-

sas kapcsolatokban. Célja a kapcsolat felvétele, az információ eljuttatása a másik ember-

hez, akinek a társas reakcióiból a megértés ellenőrzése, a kapcsolat valamilyen szintű 

mélyítése valósul meg. A kommunikáció és a metakommunikáció elválaszthatatlan egy-

mástól, a jelzések kiegészítik, helyettesítik, mélyítik vagy semlegesítik a szóbeli közlést. 

Az egyéni fejlődés biztosításához szükséges, hogy az óvodapedagógus személyes példá-

jával (odafigyelés, beszélgetés, meghallgatás), kommunikációs helyzetek megteremtésé-

vel ösztönözze a gyermekek közötti kommunikációt, teremtsen lehetőséget a beszédre, 

ennek fejlesztésére, bővítse szókincsüket, gazdagítsa kommunikációs ismereteiket (pél-

dául érzelmeket kifejező gesztusaikat, arckifejezéseiket, testtartásaikat). 

 

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó fel-

adat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció, különböző formáinak alakítása – a 

beszélő környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel – az óvodai nevelőte-

vékenység egészében jelen van. A gyermek beszéd- és kommunikációs képessége elsőd-

legesen függ a családi szocializációtól, mely előnyös vagy hátrányos helyzetet teremt a 

gyermekek számára a közösségben. 

 

 

3.4.1. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés célja és tartalma 

 

 Anyanyelvi nevelés Értelmi nevelés 

cél tartalom cél tartalom 

 

K 

I 

S 

 

Beszédkedv felkel-

tése.                                 

Szókincs bővítése 

alapfogalmakkal.    

Egyszerű monda-

tok megértése, 

alkotása.                          

Kiejtés javítása 

játékosan. 

 

rövid mondókák, 

altatók;    

egyszerű mesék, 

ismétlés; képes-

könyv nézegetése 

közösen;                  

beszélgetés tárgyak-

ról, képekről 

állathangutánzás, 

hangjátékok 

Észlelés fejleszté-

se (színek, for-

mák, nagyság).            

Figyelem irányí-

tása és fenntartása 

rövid ideig.     

Emlékezet fejlesz-

tése egyszerű fel-

adatokkal. 

 

színek, formák 

válogatása 

párosító játékok 

egyszerű kirakók 

érzékelős játékok 

(pl. tapintózsák) 

megfigyelések 

(időjárás, udvari 

élőlények) 
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K 

Ö 

Z 

É 

P 

S 

Ő 

 

Mondatalkotás 

fejlesztése.          

Szókincs gazdagí-

tása tematikusan.         

Szóbeli kifejező-

készség javítása.                

Mesék megértése, 

újramesélés. 

hosszabb mesék, 

bábjáték 

dramatizálás 

képeskönyv-

nézegetés, beszélge-

tés 

egyszerű találós 

kérdések 

szókincsbővítő té-

mák (állatok, évsza-

kok) 

Figyelem tartós-

ságának növelése. 

Összehasonlítás, 

csoportosítás.  

Emlékezet fejlesz-

tése történetekkel. 

 

színek, formák, 

méretek sorba 

rendezése 

egyszerű számos-

sági feladatok (ke-

vés–sok) 

emlékezetes mon-

dókák 

képes történetek 

sorrendje 

megfigyelés sétán, 

udvaron 

 

N 

A 

G 

Y 

Összefüggő beszéd 

fejlesztése.    He-

lyes kiejtés, nyelv-

tani szerkezetek. 

Kommunikációs 

helyzetek gyakor-

lása. 

 

mesehallgatás és -

mondás 

bábozás, dramatizá-

lás 

szerepjátékok (bolt, 

orvos) 

történet sorrendbe 

rendezése 

szókincsbővítő be-

szélgetések 

Fogalomalkotás 

fejlesztése. Logi-

kus gondolkodás. 

Szabálytudat ki-

alakulása. 

 

számossági játé-

kok 1–10-ig 

logikai sorrend-

alkotás (pl. mi volt 

előbb) 

egyszerű szabály-

játékok 

természeti jelensé-

gek megfigyelése 

problémamegoldó 

játékok 

 

 

3.4.2. Az óvodapedagógus feladatai  

 

A gyermek egyéni kíváncsiságára, érdeklődésére építve: 
 A kommunikáció különböző formáinak alakítása, a beszélő környezet, a helyes 

minta a gyermekek természetes beszélő- és kommunikációs kedvének fenntartá-

sával, ösztönzésével, szabályközvetítéssel és a gyermeki kérdések támogatásával.  

 Tevékenységekben az anyanyelv gazdagságának, multikulturális elemeinek meg-

ismertetése, verbális és nem verbális jelzések, interakciók megjelenítése, haszná-

latának gyakorlása.  

 A csoportban dolgozó óvodapedagógusok és a dajka beszédmintájának, kommu-

nikációjának összehangolása. 

 A tervezetten szerzett tapasztalatok gyakorlatorientált megvalósítása.  

 A gyermekek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, cél-

irányos bővítése játékos cselekedtetés során, kommunikációs helyzetben az ok-

okozati összefüggések felismertetése, környezettudatos magatartás megalapozása.  

 A kognitív képességek fejlesztése az egyre pontosabb, valósághű észlelés, a figye-

lem, a képzelet, a problémamegoldó gondolkodás, az alkotóképesség és az alaku-

ló fogalmi gondolkodás fejlesztésével, az iskolai beilleszkedéshez szükséges ér-

telmi érettség kialakítása.  

 Valamennyi értelmi képesség fejlesztése, különösen a képzelet és a kreativitás fej-
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lődését biztosító ösztönző környezet biztosítása.  

 Szókincs bővítése, metakommunikációs helyzetek teremtése (gesztusok, arckife-

jezések, testtartások, testbeszéd).  

 Folyamatos, összefüggő, tiszta beszéd, nyelvi kifejezőkészség kialakítása.  

 A szociokulturális háttér figyelembe vételére épülő differenciált készség-, képes-

ségfejlesztés, együttműködés a logopédussal és a családdal a megelőzés és a kor-

rekció területén. 

 Szükség esetén logopédiai segítségkérés. 

 

Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek óvodai nevelése 

 

2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 3. § (6) szerint: „A köznevelés kiemelt 

feladata az iskolát megelőző kisgyermekkori fejlesztés, továbbá a sajátos nevelési igényű 

és a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermekek, speciális igénye-

inek figyelembevétele, egyéni képességeikhez igazodó, legeredményesebb fejlődésük 

elősegítése, a minél teljesebb társadalmi beilleszkedés lehetőségeinek megteremtése.”  

 

Óvodánk részt vesz a szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleménye alapján integ-

rált nevelésre javasolt sajátos nevelési igényű – enyhe értelmi fogyatékos, egyéb pszic-

hés fejlődés zavarral küzdő, beszédfogyatékos gyermekek óvodai nevelésében, amen--

nyiben intézményünk a kijelölt óvoda. 

 

Nevelőmunkánk célja, hogy segítsük hozzá a gyermekeket korunk és társadalmunk kultú-

rájában való tájékozódáshoz, és ezen keresztül a társadalmi beilleszkedéshez. Az ép 

gyermekek is sokban különböznek egymástól, nevelésünk során figyelembe kell vennünk 

egyéni igényeiket. Az eltérő fejlődésű gyermekekre ez fokozottan érvényes. Egyrészt 

jelentősen különbözik a fejlődésük üteme, másrészt az is változó, hogy az mely területe-

ket érinti. Esetükben törekszünk a megfelelő információk feltárására és ennek tükrében 

végezzük nevelő, fejlesztő munkánkat.  

Fontos elvünk a másik ember elfogadása. A kisgyermek emberi méltóságának, jogainak 

biztosítása, a gyermekek egyéni különbözőségének tiszteletben tartása, a szereteten, 

őszinte érdeklődésen és elfogadáson alapuló magatartás, a nagyfokú tolerancia. Ennek 

elérése érdekében igyekszünk fejleszteni az együttneveléshez szükséges kompetenciákat.  

Óvodánkban teljes integráció valósul meg, vagyis az óvodai nevelés teljes ideje alatt a 

kiemelt figyelmet igénylő gyermekek az épek csoportjában tartózkodnak. Tapasztalatunk, 

hogy a gyermekek elfogadják a „különbözőséget”, és ebben az óvodapedagógusi minta-

adás segíti őket. 

 
Az integráció folyamán megvalósítandó nevelési feladataink:  

 A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében is általános nevelési célkitűzéseink 

megvalósítására törekszünk.  

 Kiemelt célunk elősegíteni e gyermekek alkalmazkodó készségének, akaraterejé-

nek, önállóságának, érzelmi életének fejlődését.  

 Biztosítjuk a sajátos nevelési igény szerinti környezetet, tárgyi és személyi feltéte-

leket. Amennyiben a személyi feltételeink hiányosak, utazó gyógypedagógiai 

szolgáltatást igénylünk az arra kijelölt intézménytől.  
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 A habilitációs tevékenységünket team-munkában kialakított és szervezett folya-

matban valósítjuk meg.  

 Habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztő programok jellemzően a napi óvodai 

életbe beágyazottan valósulnak meg, a gyermekek szakvéleményben foglalt valós 

igényeihez igazodóan, a gyógypedagógus közreműködésével / általa elkészített 

„Egyéni fejlesztési terv” szerint.  

 Az egyéni igényekhez igazodó foglalkoztatás megvalósulása érdekében rugalmas 

szervezeti kereteket alakítunk ki.  

 A sajátos nevelési igényű gyermekkel végzett munkánk során arra törekszünk, 

hogy kihasználjuk mindazon lehetőségeket személyiségük – így különösen a be-

fogadás, empátia fejlesztése, a segítő viselkedésformák és tevékenységek tanítása 

– fejlesztésére, amit a sérült társaikkal való együttélés nyújt.  

 Munkánkkal közvetve segítjük a társadalom befogadó szemléletének kialakítását.  

 Fokozott figyelmet fordítunk a sajátos nevelési igényű gyermekek és családjaik 

esetében az adatvédelemmel és a személyiségjogokkal kapcsolatos szabályok be-

tartására.  

 

Ebben a folyamatban a gyógypedagógus az a személy, aki segíti az óvodapedagógust a 

diagnózis értelmezésében, figyelemmel kíséri a gyermek haladását, fejlődését, javaslatot 

tesz gyógypedagógia-specifikus módszerkombinációk alkalmazására, az egyéni fejleszté-

si szükségletekhez igazodó módszerváltásokra. Az óvodapedagógussal együttműködik, 

annak tapasztalatait, észrevételeit figyelembe veszi. Szükség esetén fogadóórát biztosít a 

szülők számára. 

 

Sajátos nevelési igényű gyermekek az óvodában (SNI) 

2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 4. § (25): sajátos nevelési igényű gyer-

mek, tanuló: az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki a szakértői bizott-

ság szakértői véleménye alapján mozgásszervi, érzékszervi (látási, hallási), értelmi vagy 

beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyaté-

kos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, 

figyelem- vagy magatartásszabályozási zavarral) küzd. 

2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 4. §-a 47. § (1) A sajátos nevelési igé-

nyű gyermeknek, tanulónak joga, hogy különleges bánásmód keretében állapotának meg-

felelő pedagógiai, gyógypedagógiai, konduktív pedagógiai ellátásban részesüljön attól 

kezdődően, hogy igényjogosultságát megállapították. A különleges bánásmódnak megfe-

lelő ellátást a szakértői bizottság szakértői véleményében foglaltak szerint kell biztosíta-

ni. 

 

Biztosítani kell:  

 a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság által adott 

javaslatok beépítését az egyéni fejlesztési tervekbe,  

 a pedagógusok, a szülők és a többi gyermek felkészítését,  

 a fejlesztő szemlélet érvényesítését, diszfunkcióhoz igazodó módszerek alkalma-

zását, folyamatos értékelést, együttműködést a szakemberekkel.  

 a különleges bánásmódot igénylő gyermek beilleszkedését és együtt haladását a 

többi gyermekkel, ez segíti a nyitottabb személyiség formálását,  
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 Az óvodai életet úgy kívánatos alakítani, hogy az SNI gyermekek számára minél 

több szociális kontaktusra, kötődésre, szociális kommunikációra kínáljon lehető-

séget. Az óvodai élet információi és élményei minél változatosabbak legyenek.  

 A szociokulturális háttér, sajátos nevelési igény figyelembevételével differenciált 

nyelvi készségek és képességek fejlesztése.  

 a sajátos nevelési igényű gyermekek értelmi nevelésének lényege abban rejlik, 

hogy a fejlesztés eredményeit felhasználva újabb célok kitűzésével és megvalósí-

tásával biztosítsuk a fejlesztés hatékonyságát  

 

Együttműködés a szakemberekkel:  

 

Óvodánk a sajátos nevelési igénynek és létszámnak megfelelő szakemberek biztosítását, 

megbízási szerződéssel alkalmazott gyógypedagógusok közreműködésével valósítja meg. 
 

Az enyhe értelmi fogyatékos kisgyermek fejlesztésének feladatai 

 

Az ép gyermekekkel történő együttnevelés a társakkal történő együttműködést, a kom-

munikáció fejlődését segíti elő. 
 A gyermek szükségletei szerint folyamatos gyógypedagógiai megsegítésről való 

gondoskodás  

 Az önmegvalósítást, szociális beilleszkedést segítő képességek és a gondolkodási 

képességek fejlesztése  

 

Speciális fejlesztési feladatok: 

• Az alapmozgások, manipuláció kialakítása, fejlesztése  
• A minimális kontaktus, kooperációs készség, a nonverbális és verbális kommuni-

káció fejlesztése  

• A beszédindítás, a beszédmegértés fejlesztése, az aktív szókincs bővítése  

• A szobatisztaság, az alapvető önkiszolgálási szokások kialakítása  

• Az adekvát játékhasználat elsajátítása, a kognitív funkciók fejlesztése. 
 

 

A fejlesztésben kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utánzásnak, a gesztussal kí-

sért, egyszerű verbális utasításnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek. 

 

Beszédfogyatékos gyermek: nyelvi fejlődési és beszédzavarok 

 

A beszédfogyatékos / súlyos, akadályozott beszédfejlettségű gyermek szenzoros, moto-

ros, vagy szenzomotoros problémája miatt előtérően fejlődik. 

Az akadályozottság megmutatkozhat beszédhangok ejtésében, beszédészlelési, megértési 

zavarokban, beszédritmus sérülésében, a beszédhelyzetek tartós hárításában, megtagadá-

sában, illetve általános beszédgyengeséggel együtt járó részképesség kieséssel. A hang-

adás kóros elváltozásai is ide sorolhatók. 

Komplexitás a fejlesztésben; sokoldalú percepciófejlesztés, kinesztéziás, auditív, vizuális, 

vizuomotoros koordináció, a beszédhez szükséges motorikus mozgások fejlesztése. 
 Aktív nyelvhasználat és kommunikáció kialakítása  

 Speciális terápiák alkalmazása; diszlexia prevenció, grafomotoros fejlesztés.  

 Báb- és drámaterápia alkalmazása  
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 A mozgás- és beszédműveletek transzfer (átviteli) hatásának tudatos használata 

 

Fejlődés egyéb pszichés zavarával (súlyos tanulási, figyelem- vagy magatartásszabályo-

zás zavarral) küzdő gyermekek fejlesztése 

 

A sajátos nevelési igényű gyerekek e csoportját a különböző súlyosságú és komplexitású 

– az ismeretelsajátítást, a tanulást, az önirányítás képességeinek fejlődését nehezítő – 

részképesség zavarok, vagy azok halmozott előfordulása jellemzi. Az érintett gyermekek 

az átlagnál nehezebben viselik el a várakozás és a kivárás okozta feszültségeket, a várat-

lan zajokat. Aktivációs szintjük erősebben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban 

igénylik a tevékenységet meghatározó állandó kereteket, szabályokat, valamint a pozitív 

visszajelzést, a sikeres teljesítmények megerősítését, a dicséretet. 

 

Az óvodai nevelés és fejlesztés során kiemelt feladat: 
 A gyermek szakértői bizottsági véleményében foglaltakra alapozva a részképes-

ség zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekciója és kompenzálása tudomá-

nyosan megalapozott szakmai módszerek alkalmazásával  

 Fejlesztés szakmai teamben, és a szülő aktív bevonásával  

 Megelőzni a teljesítménykudarcokra épülő másodlagos zavarok, inadaptív visel-

kedés kialakulását  

 Megalapozni az eredményes iskolai előmenetelhez szükséges készültséget  

 

Az egészségügyi és pedagógiai célú rehabilitáció a pszichés fejlődési zavar jellegét meg-

állapító, komplex – gyógypedagógiai, pszichológiai és orvosi – szakértői véleményben 

foglaltak alapján történik. 

 

Beilleszkedési, tanulási, magatartási zavarral küzdő gyermek 

 

Beilleszkedési, tanulási, magatartási zavarral küzdő gyermek az a különleges bánásmódot 

igénylő gyermek, aki a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján az életkorához 

viszonyítottan jelentősen alul teljesít, társas kapcsolati problémákkal, tanulási, magatar-

tásszabályozási hiányosságokkal küzd, közösségbe való beilleszkedése, továbbá szemé-

lyiségfejlődése nehezített vagy sajátos tendenciákat mutat, de nem minősül sajátos neve-

lési igényűnek. Ha a gyermek, a tanuló beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel 

küzd, fejlesztő foglalkoztatásra jogosult. 

Célunk: alapvető életvezetési képességek elsajátíttatása, amelyek szükségesek a közös-

ségen belüli viszonylag önálló, illetve önálló élet eléréséhez. 

Feladataink: 

• olyan pedagógiai attitűd biztosítása, amely befogadó, elfogadó, előítéletektől 

mentes, hiteles magatartás; 

• szülő és pedagógusok szoros együttműködése a beilleszkedés segítésében; 

• gyógypedagógiai szakemberekkel való konzultáció után egyéni fejlesztési terv ké-

szítése  

• kapcsolattartás, rendszeres konzultáció, együttműködés a szülőkkel és szakembe-

rekkel; 

• individuális, a gyermek szükségleteihez igazodó módszerek alkalmazása, alterna-

tívák keresése, rugalmas szervezeti keretek biztosítása; 

• differenciálás: az egyes gyermek egyéni szükségleteihez igazított fejlesztési fo-
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lyamat biztosítása; 

• eltérő terhelhetőség figyelembe vétele; 

• annak felismerése, hogy a gyermek egyes területeken kiemelkedő teljesítményre 

képes 

• erősségek feltérképezése; 

• fejlődést segítő játékok alkalmazásával a gyermekek kapcsolatépítő képességei-

nek, ill. önismeretének fejlesztése; 

• közösségi nevelés pozitív irányú erejének megtapasztaltatása; 

 

Befogadó intézményként kötelességünk: 

• felvételi naplóban feltüntetni a szakértői bizottság nevét, címét, szakvélemény 

számát, kiállítás keltét, felülvizsgálat időpontját; 

• minden év június 30-ig meg kell küldeni az illetékes bizottság részére annak a 

gyermeknek a nevét, akinek felülvizsgálata a következő nevelési évben esedékes; 

• intézményváltozás jelzése a szakértői bizottság felé. 

 

A kiemelten tehetséges gyermek 

 

Az intézmény fontos feladata a képességek kibontakoztatása, a tehetséges gyermekek 

felismerése, egyéni nyomon követése, a tehetségek gondozása és fejlesztése, élve az in-

tézményi és az intézményen kívüli együttműködések lehetőségeivel. A mikro-csoportos 

tevékenységszervezés közben a differenciálás gyakorlata kiválóan alkalmazható a ki-

emelten tehetséges gyermekek nevelésében, melynek fontos színterei a játéktevékenység, 

a bábjáték, különféle mozgásos tevékenységek.  

A tehetséges gyerek már kisgyermekként is hordozza a kiemelkedő képességűekre általá-

ban jellemző személyiségvonásokat, érzelmi mintákat és karakterisztikus viselkedésfor-

mákat. A tehetséggondozás során a tehetségígéreteket fejlesztjük a gazdagítás, dúsítás, 

differenciálás eszközrendszerével komplex programok keretében. 

 

Alapelveink: 
 A tehetségígéretek erős oldalának fejlesztése  

 A gyermekek tehetségével összefüggő gyenge területek erősítése  

 Kiegyensúlyozott, elfogadó, szeretetteljes óvodai légkör megteremtése  

 Feltöltődés, pihenés, elvonulás lehetőségének biztosítása  

 

Célunk 

A tehetségígéretek és megjelenési formáinak felismerése és fejlődésük elősegítése (intel-

lektuális, speciális képességekben és viselkedési jegyekben). 

A tehetségígéretes gyermekek személyiségének optimális alakítása, komplex fejlesztése 

az óvodai programok keretében. 

 

Feladataink 
• sokféle tevékenység biztosításával a gyermekek érdeklődési körének megismerése  

• a tehetségígéretek felismerése, azonosítása, gyenge oldalainak kiegyenlítése; a 

többi gyermektársuk iránti érzékenyítése; 

• a fejlesztés feltételeinek biztosítása (eszköz, anyag, hely, idő) és egyéb speciális 

szükségletek kielégítse; 
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• tehetségfejlesztő programok megszervezése, az óvodai élet gazdagítása egyéb te-

vékenységekkel  

• sikerélmény biztosítása; a gyermek pozitív én tudatának kialakítása és erősítése  

• a tehetségfejlesztési szakértővel partneri kapcsolat kialakítása 

• a szülők folyamatos tájékoztatása, megnyerése a közös célok hatékony elérése ér-

dekében  

• érzelmi stabilitás nyújtása a gyereknek 

• differenciálás, elfogadás, elfogadtatás, inkluzív- befogadó szemlélet, egyéni bá-

násmód alkalmazása 

• a pedagógusok továbbképzésének megszervezése a tehetségfejlesztés területén  
 

Tehetségfejlesztés módszereinek alkalmazása: 

• gyorsítás: magasabb szintű feladat adása 

• gazdagítás: fejlesztés kis csoportban 

 

A gazdagítás, a tehetségfejlesztő munka alapeszköze 
 Mélységében történő gazdagítás  

 Tartalmi gazdagítás  

 A feldolgozási képességek gazdagítása  

 A tempóban történő gazdagítás  

 

A tehetséggondozás folyamata 

 

A tehetségígéretek felfedezése  

Megfigyeléseket végzünk. A tehetséges gyermeket az óvodapedagógus javasolja a tehet-

ségfejlesztő munkába való bekapcsolódásra.  

 

Két tehetségígéretet különböztetünk meg: 

• Gifted: rendkívüli intellektuális képességgel és kreativitással rendelkező gyer-

mek 

• Talented: kivételes képesség, egy speciális területen pl. művészet, zene, tudo-

mányok, nyelv 

 

A tehetségígéretek beválogatása  

Tehetségre utaló jellemzők az óvodás korban: 

• jó koncentrációs képességek (hosszú ideig tudnak figyelni) 

• szokatlanul jó memória (rövid és hosszú távú) 

• fejlettebb kognitív funkciók 

• korai nyelvi fejlettség változatos, gazdag szókincs 

• kíváncsiság, tudásvágy, sokrétű érdeklődés 

• önálló tanulásra való hajlam – szeret egyedül tevékenykedni 

• kreativitás 

• szimbólumok, szimbólum rendszerek használata 

• fejlett igazságérzet 

• humorérzék 

• túlérzékenység 

• maximalizmus 

• erős kötődés emberekhez, tárgyakhoz 
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• fejlett képzelőerő 

• korai figuratív ábrázolás 

• valóság és fikció korai megkülönböztetése 

• idősebb játszótársak preferálása 

• absztrakt gondolkodás 

• kiemelkedő matematikai készségek 

• önreflexió 

• fejlett koordináció, finommotoros mozgás 

A tehetségfejlesztő tevékenységet vezető óvodapedagógus, szempontsor alapján válogatja 

be a gyermekeket a csoportba. 

 

Integráló tehetséggondozás, mely a „tehetségígéretek” egész személyiségének komplex 

fejlesztésére irányul. 

Foglalkozások szervezése, mely a „tehetségígéretek” speciális érdeklődésére épít speciá-

lis többlet nyújtásával a gyermekek képességeinek és érdeklődésének megfelelően. A 

többségen belül a differenciálás eszközrendszerével a tehetség fejlesztése. 

A tehetséggondozást a tehetségpontokhoz való kapcsolódás segítheti.  

Tehetségfejlesztő programok, tevékenységek működtetése az alábbi területeken valósul-

hat meg: 

 

• Mozgás (ovi-foci, ritmikus mozgás, néptánc)  

• Vizuális nevelés  

• Anyanyelvi nevelés, drámajáték  

• Gondolkodás fejlesztése 

 

Hátrányos helyzetű gyermekek 

 

Kiemelt feladatunk a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésé-

nek elősegítése. Iskolai sikerességük záloga a megfelelő minőségű és időtartamú óvodáz-

tatásuk. Az élet első évei meghatározó jelentőségűek az idegrendszer, a tanulás, az adap-

tációs készségek alakulásában. Az alapvető készségek, melyek a sikeres iskolakezdés 

feltételei, kisgyermekkorban, óvodáskorban az agyi érési folyamatok lezárulásáig - meg-

terhelés nélkül - rendkívül hatékonyan fejleszthetők. A kisgyermekkorban történő peda-

gógiai támogatás jelentősen csökkentheti a későbbi iskolai kudarcokat. Tudatos pedagó-

giai munkára van szükség ahhoz, hogy a hátrányokat az óvodai nevelés csökkenteni tud-

ja. 

 A hátrányos helyzet okai  
 Környezeti okok 

– A család anyagi és egészségügyi állapota, erkölcsi helyzete és életvitele, 

értékrendje  

– A család lakhelye és környezete (település elmaradottsága, lakáskörülmé-

nyek) 

– szülők iskolázatlansága 

 

• Nevelési hiányosságok 
– Kettős nevelés  

– Felügyelet és gondozás hiánya  

– Helytelen bánásmód (brutalitás, elhanyagolás)  
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– Érzelmi sivárság, közömbösség  

– Könnyelmű, felelőtlen életvitel  

– Bűnöző családi háttér  

 

• Anyagi okok 
– Munkanélküliség  

– Létminimum alatti 1 főre jutó jövedelem  

– A szülő csökkent munkaképességű vagy munkaképtelen  

– A kereset nem a család szükségleteinek kielégítésére fordítódik  

 

A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenységek célja 
 

A hátrányos és a halmozottan hátrányos gyermekek érdekében tett intézkedésekkel, 

gyermekközpontúsággal, családorientált szemlélettel, az együttműködések elősegítésével 

az esélyteremtés növelése, valamint a gyermekek komplex személyiségfejlődésében be-

következett pozitív változások elősegítése. 

 

Feladataink hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nevelésében 

 

• a hátrányos, illetve halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek problémáinak fel-

ismerése, kezelése, óvodába járásának elősegítése, felzárkóztatása, valamint rend-

szeres óvodalátogatásának és hiányzásának figyelemmel követése, szükséges in-

tézkedések megtétele; 
• kirándulásokon a részvétel biztosítása  

• kulturális rendezvények csoportos látogatása  

• a problémákat okozó tünetek felismerése – szükség estén – szakember keresése az 

óvodai szociális segítő / családsegítő szolgálat bevonásával; 

• hiányzással kapcsolatos adatszolgáltatás a vezető felé; 

• együttműködés a gyermek családgondozójával, esetmenedzserével, ha szükséges 

szorosabb kapcsolattartás a szakemberekkel; 

• a gyermek személyiségi jogainak védelme, a titoktartási kötelezettség betartása; 

• a szociális szolgáltatásokhoz való hozzáférés elősegítése a családok számára a 

szociális segítő bevonásával. 

• a gyermekvédelmi feladatok ellátása minden pedagógus számára kötelezett-

ség, nincs mérlegelési lehetősége! Amennyiben szükséges, meg kell tennie a jel-

zést az óvoda vezetősége, illetve az ügyben érintett szervezetek, intézmények fe-

lé! 

 

Óvodánkban minden óvodapedagógus a gyermekek érdekeit képviseli, szervezi, irányítja 

és személyes részvételével elősegíti a gyermeki jogok, érdekek érvényesülését. Együtt-

működik a családokkal, a többi pedagógussal, intézményvezetéssel, a gyermekvédelmi 

szervezetekkel. Munkájában a megértés, határozottság, következetesség, törvényesség és 

méltányosság vezérli. 
 

Az esélyteremtő fejlesztés gyakorlata 

 A fejlesztő tevékenységek színterei: 

• Csoporton belüli integráció – differenciált egyéni fejlesztés 

• Együttműködés a szülőkkel  
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 A fejlesztési tevékenység értékelése 

• Fejlettségmérő lapok áttekintése (félévente)  

• Az állapotváltozásról kontrollvizsgálat a szakértői bizottságnál  

• Alma mátrix 

 

Gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagógiai tevékenység 

 

Célja 
 Érvényesülnek a gyermekeket megillető jogok, a védelem a testi, értelmi, érzelmi 

fejlődést akadályozó környezeti ártalmaktól.  

 Hátránykompenzálással megvalósul az esélyegyenlőség az eltérő szociális és kul-

turális környezetből érkező gyermekek számára. 

 

Feladatai 

 Megelőzés 
 A gyermeki és szülői jogok megismertetése és érvényesítése az óvodában.  

 Elősegíteni a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek óvodába kerü-

lését és folyamatos óvodába járását.  

 A gyermek sajátos nevelési igényének, hátrányos helyzetének megfelelő pe-

dagógiai ellátás biztosítása, esélyteremtés megvalósítása, felzárkóztatás. 

 Hiányzások minimalizálása. 

 Együttműködés a gyermekvédelmi társszervekkel.  

 

 Feltárás 
 A gyermekek és családjuk megismerése (családlátogatás óvodakezdés előtt, 

dokumentumok, nyilatkozatok begyűjtése), komplex állapotfelmérés.  

 A gyermekek veszélyeztetettségének és hátrányos helyzetének megkülönböz-

tetése – a gyermek és környezete aktuális állapotának figyelembe vételével. 

Az adatváltozások nyomon követése.  

 A fejlődés nyomon követése.  

 Védőnői tanácsadás, közös programok. A gyermekek óvodai beíratásának tá-

mogatása.  

 

 Megszüntetés 
 Hatékony egyéni felzárkóztató munkával az esélyegyenlőség feltételeinek 

megteremtése.  

 A sajátos nevelési igényű kisgyermek másságát elfogadó környezet kialakítá-

sa. (befogadó intézményi légkör, gyermekközösség, szülők közössége)  

 A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek kiemelkedő képességének felismerése 

és gondozása.  

 Gyermekjóléti események kezdeményezése (adománygyűjtés)  

 Az esélyteremtést támogató szolgáltatások folyamatos figyelemmel kísérése 

(a nevelésben, a gyermekek mérésében)  

 Az óvodában való tartózkodást segítő tevékenységek folyamatos figyelemmel 

kísérése (jelzőrendszer működése, partnerségi kapcsolatok, egészségügyi 

szolgáltatások, szociális segítségnyújtás lehetőségei)  

 Fogadóórák, egyéni beszélgetések, visszatérő családlátogatások alkalmainak 



VAJSZLÓI APRÓFALVA ÓVODA 

  

ÉRVÉNYES: 2025.09.01. 40 

 

gyarapítása, a meggyőzés módszerének alkalmazása. 

 Szoros kapcsolat kialakítása a látens módon segítséget kérő családokkal 

 

A pedagógus köteles:  

 jelzéssel élni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a Család-és gyermekjóléti 

szolgálatnál  

 hatósági eljárást kezdeményezni a gyermek bántalmazása, illetve súlyos elhanya-

golása, vagy egyéb más súlyos veszélyeztető ok fennállása, továbbá a gyermek 

önmaga által előidézett súlyos veszélyeztető magatartása esetén 

 

Az óvodapedagógus feladatai  

 

A gyermekek körülményeinek figyelemmel kísérése, a fejlődés nyomon követése, a 

gyermekvédelmi munka valamennyi óvónő feladata. 
 A gyermekvédelmi esetek kiszűrése, esetjelzés 

 Nyilvántartások vezetése  

 Kapcsolattartás, együttműködés az Alapszolgáltatási Központtal, Pedagógiai 

szakszolgálattal, egészségügyi szervekkel 

 Prevenció és korrekció, esélyteremtés, tehetséggondozás a pedagógiai munká-

ban  

 Integráció a pedagógiai gyakorlatban  

 A szociális érzékenység felkeltése a gyermekek és szülők közösségében  

 Társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése  

 A családi nevelés kiegészítése, kompenzálása, a gyermekek szociokulturális, 

mentális hátrányainak, esélykülönbségeinek csökkentése  

Az óvodai dolgozókat hivatali titoktartási kötelezettség terheli, kötelességük a jog-

szabályok betartása és betartatása.  

 

3.4.4. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére  

 
 Beszédük érthető, kifejező, összefüggő, a különféle élethelyzetekben használnak 

elvont kifejezéseket is.  

 Koruknak megfelelően kialakult a pontos érzékelés, észlelés, képesek vizuális, 

auditív differenciálásra.  

 Térbeli viszonyokat képesek felismerni és megnevezni.  

 Az önkéntelen bevésés mellett megjelenik a szándékos bevésés is.  

 Gondolkodásuk, képzeletük, fantáziájuk, emlékezetük, szándékos figyelmük fej-

lődik.  

 Gondolkodásukra a problémamegoldásra törekvés és kreativitás a jellemző.  

 Bátran és szívesen kommunikálnak a társaikkal és a felnőttekkel.  

 A metakommunikációs jelzéseket használják, a környezetükben élő személyekkel 

jól kommunikálnak.  

 Tudnak szemkontaktust teremteni és tartani.  

 Beszédfegyelmük kialakul, nyugodtan, figyelmesen végig hallgatják a felnőtteket 

és társaikat.  
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4. Az óvodai élet megszervezésének elvei 

4.1. Személyi feltételek 

 

Amikor egy óvoda arculatát, az ott folyó nevelés, a szakmai munka minőségét szeretnénk 

megfogalmazni, a személyi feltételek a legfontosabbak. Jelenleg az óvoda személyi fel-

tételei a következők. 

Nevelőtestületünk engedélyezett létszáma: 15 fő. 

- 1 fő igazgató 

- 1 fő igazgató-helyettes 

- 1 fő tagóvoda-igazgató 

- 12 fő óvodapedagógus 

 

Alkalmazotti létszám: 

 

 Vajszló Bogádmindszent 

Igazgató 1 fő  

Igazgató-helyettes, tagóvoda-

igazgató 

1 fő 1 fő 

Óvodapedagógus 10 fő 3 fő 

Pedagógiai asszisztens 2 fő  

Dajka 6 fő 2 konyhás- dajka (kibőví-

tett munkakörben) látja el 

a feladatokat. 

Óvodatitkár 1 fő  

Gazdasági alkalmazott 1 fő  

Technikai alkalmazott 3 fő (konyhás, karbantartó, 

sofőr-karbantartó) 

1 fő részmunkaidős kar-

bantartó 

 

Pedagógusok: 

Képzettség tekintetében magasan kvalifikált az intézmény: minden dolgozó megfelelő 

szakképzettséggel rendelkezik, a testület tagjai közül 8 fő minősült, Ped. II-es besorolást 

ért el, többen szereztek szakvizsgát is – 8 fő - (fejlesztő pedagógus, tehetségfejlesztő, 

közoktatási vezető, drámapedagógus, sajátos nevelési igényű gyermekeket fejlesztő szak-

ember területen).  Az óvoda nevelőtestülete színvonalas munkát végez, a szakmai igé-

nyesség és a gyermekközpontúság szem előtt tartásával, mindannyian elkötelezettek és 

elhivatottak a pedagógusi pálya iránt.  

 

A megvalósítást nehezítő körülmény a nevelőtestület átlagéletkorának fokozatos emelke-

dése. Jelenleg is alkalmazunk nyugdíjas kollégákat. Bíztató azonban, hogy nőtt az érdek-

lődés az állást kereső pedagógusok körében intézményünk iránt.  

A Pedagógiai Szakszolgálaton keresztül, biztosított a gyermekek logopédiai ellátása, a 

felzárkóztató egyéni fejlesztés.  

A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztését megbízási szerződéssel alkalmazott 

gyógypedagógusokkal valósítjuk meg. 
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Az óvoda plusz szolgáltatásai: 

 logopédiai fejlesztés 

 gyógypedagógiai fejlesztés 

 fejlesztő foglalkozás, jelenléti pont szervezésében 

 drámapedagógiai fejlesztő foglalkozás 

 néptánc fejlesztő foglalkozás 

 „ügyes kezek” kézműves fejlesztő foglalkozás 

 ovi-foci a Bozsik program keretében 

 

Ezeket a szolgáltatásokat részben megbízási szerződéssel látja el az óvoda, részben meg-

felelő végzettséggel rendelkező pedagógus által. 

Fontos, hogy az alábbi személyiségjegyek birtokában lehessünk: 

Gyermekszeretet, tolerancia, nyitottság, empátia, kapcsolatkészség, érzékenység, érdek-

lődés a szűkebb és tágabb környezetünk iránt, kooperációs készség, tiszteletet adó, elfo-

gadó magatartás, a különbségek tiszteletben tartása, a másság elfogadása, a gyermekek 

segítése, a támogató attitűd megjelenése a gyermekekkel való kapcsolattartásban. 

Mindannyiunk számára alapkövetelmény a hiteles, következetes magatartás, minden kö-

rülmények között, hiszen a gyermeket nevelő felnőtt személyisége, viselkedése modellér-

tékű. 

Fontosnak tartjuk kiemelni az összehangolt munkát (nevelőtestület tagjaival, NOKS-os 

kollégával, szülővel). A szakmai fejlődés lehetőségét továbbképzéseken való részvétellel, 

szakmai napok szervezésével, hospitálásokkal, szakirodalom biztosításával valósítjuk 

meg. 

Pedagóguskép 

 

Programunk megvalósítása olyan pedagógust kíván, aki 

 biztosítja minden gyermek számára az egyenlő hozzáférést, a gyermeki jogok ér-

vényesülését 

 szem előtt tartja az intézményben már kialakított értékek, hagyományok megőrzé-

sét, bővítését, az intézmény népszerűsítését, 

 befogadó szemlélettel alakítja a csoportjában a magatartást, különös figyelemmel 

a különbözőségek elfogadására, a megértésére, a segítőkészség és az empátia ala-

kítására 

 elkötelezett a pedagógiai programunkban megfogalmazott értékrend minőségi 

megvalósítása iránt,  

 változatos módszerek és digitális eszközök, anyagok alkalmazásával biztosítja a 

gyermekek készség és képesség-kibontakoztatását. 

 képes a szakmai megújulásra 

 élménygazdag, derűs légkört teremt, ahol biztosított a gyermekek egyéni és kö-

zösségi sajátosságai alapján történő komplex tapasztalatszerzés, 

 felkészült a különböző szociokulturális háttérrel rendelkező családok gyermekei-

nek fogadására, és segítésére a beilleszkedésben, valamin kultúrájuk, identitásuk 

megtartásában, 
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 figyel a különleges bánásmódot igénylő gyermekek igényeihez igazodó tudatos 

fejlesztésre 

 természetet szerető és védő személyiség, és szakmai, természetvédelmi ismere-

tekben való jártasság és módszertani kultúra jellemzi, 

 odafigyel a partnerek igényeire, tartalmas kapcsolatot tud kialakítani a közvetlen 

partnereinkkel, elsősorban a szülőkkel, és egyéni megbízatásai alapján a közvetett 

partnerekkel, 

 képességeihez mérten motiválható a jó színvonalú minőségi munkavégzésre, a 

tartalmas együttműködésre, és törekszik a kiegyensúlyozott munkakapcsolatokra. 

 emberi kapcsolataiban, beszédstílusában, megnyilvánulásaiban minta a gyermek 

és a szülők számára, 

 használja a modern információfeldolgozási eszközöket, példát mutat az infokom-

munikációs eszközök óvodai alkalmazásában, 

 olyan támogató környezetet alakít ki, amiben minden feltétel adott a gyermekek 

optimális fejlődéshez. 

 

NOKS-os kollégák: 

Jelenleg 3 pedagógiai asszisztenst (2 fő a székhelyen) alkalmazunk. A pedagógus hiány 

miatt főként a délutáni időszakban látnak el nevelési feladatokat, mindkét intézményegy-

ségben.  

Dajka csoportonként biztosított, mindannyian szakképzettek, van közöttük, aki pedagógi-

ai asszisztensi képesítéssel is rendelkezik. 

 

Szakmai kompetenciák fejlesztése 

 

A folyamatos képzés / önképzés, a szakmai megújulás belső igényként kell, hogy jelen 

legyen a pedagógus személyiségében, jelképezve szakmai elhivatottságát. A megvalósu-

lás több színtéren történhet. Ennek egy része jogszabály által szabályozott keretek között, 

illetve intézményi szinten meghatározott szinteken és a pedagógus egyéni beállítottsága 

alapján történik.  

 

A kötelező továbbképzésről jogszabály rendelkezik, amely alapján minden évben megha-

tározzuk a pedagógus-továbbképzési programot. 

A pedagógus-továbbképzés öt éves ciklusonként összesen legalább százhúsz kredit értékű 

tartalmi megújító képzésen és választható képzésen való részvétellel és az előírt tanulmá-

nyi követelmények teljesítésével valósul meg.  

 

A követelmények teljesíthetők: 

 az igazgató által kijelölt szakmai megújító képzések (a továbbiakban: tartalmi 

megújító képzés) – NKE által szervezett, legalább 60 kredit 

 a pedagógus által választható képzés (a továbbiakban: választható képzés) Oktatá-

si Hivatal által szervezett, legfeljebb 60 kredit 

 újabb pedagógus képzettség / szakvizsga megszerzésével 
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A továbbképzési program összeállításánál prioritásként kezeljük a programunkban hang-

súlyos területeket, a testi-lelki egészség megőrzéséhez, ezen belül a környezettudatos 

szemlélet alakításához, az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez, valamint a hagyományápo-

lás témaköréhez tartozó továbbképzéseken való részvételt és figyelembe vesszük a peda-

gógusok személyes érdeklődési körét, erősségeit. 

A kötelező képzés mellett fontosnak tartjuk az egymástól való tanulás gyakorlatának ki-

alakítását és működtetését.  

 

Tudásmegosztás 

Cél Megvalósítás módja Feladat 

Egymás munkájá-

nak megismerése, a 

nevelőtestület és a 

pedagógus egyéni 

erősségeinek meg-

határozása 

Hospitálások székhelyen 

és tagintézményben egy-

aránt 

- szempontsor összeállítása a 

megfigyelésekhez 

- megfelelő körülmény biztosítá-

sa a tapasztaltak szakmai meg-

beszélésére (reflexió / önrefle-

xió) 

- folyamatos motiváció a részvé-

telre 

Szakmai repertoár 

bővítése, szakmai 

megújulás 

- Szakmai napok 

részvétel egyéni-

leg, vagy teljes 

nevelőtestülettel / 

alkalmazotti kör-

rel 

- Szakmai nap 

szervezése intéz-

ményen belül, 

előadó meghívá-

sával  

- Jó gyakorlatok 

megismerése, 

adoptálása 

- a munkatervben az óvoda alap-

dokumentumaival és az éves 

programokkal összhangban a 

téma meghatározása 

- előadó felkérése 

- a szervezésbe a kollégák bevo-

nása 

- a tapasztaltak beépítése a min-

dennapi nevelő / fejlesztő tevé-

kenységbe 

NOKS-os kollégák 

szakmai kompeten-

ciáinak fejlesztése 

- Aktív részvétel a 

hospitálásokon 

(megvalósításban 

és látogatóként is) 

- Szakmai napokon 

részvétel (teljes 

alkalmazotti kö-

zösség részére 

szervezetten és 

kifejezetten szá-

mukra megrende-

zetten) 

- szempontsor összeállítása – mi-

ben tudom segíteni / kiegészí-

teni a pedagógus munkáját? 

- körülmények biztosítása a hos-

pitálásokon való részvételre 

- téma meghatározása 

- előadó felkérése 
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4.2. Tárgyi feltételek  

Vajszló 

 

Az óvoda épülete biztosítja a gyermekek biztonságát, kényelmét. Oly módon lett kiala-

kítva, hogy megfeleljen testméreteiknek így segítve az egészségük megőrzését. 

A HOP megvalósításához szükséges helyiségek, eszközök és felszerelések rendelkezé-

sünkre állnak. Csoportszobáink esztétikusan, igényesen vannak berendezve, a berendezé-

si tárgyak és az udvari játékok a gyerekek életkorának megfelelőek. Karbantartásukról, 

folyamatos cseréjükről, évről-évre a költségvetésünk által megengedett határokon belül, 

gondoskodunk. 

Úgy ítéljük meg, hogy az intézmény komfortja, külső és belső esztétikája felszereltsége 

egyelőre megfelelő feltételeket teremt a hatékony nevelő munkához, az idejáró gyerekek 

fejlődéséhez, de a régi épületrész villamoshálózatának korszerűsítése, lámpáinak cseréje, 

a közeljövőben esedékessé válik.   

A játszóudvarunk fejlesztése 2018-ban, pályázat révén valósult meg. Az időközben el-

használódott játékok pótlása, meglévők cseréje ismét aktuálissá vált, hogy óvodánk udva-

ra, ami az egészséges életmódra nevelésünk egyik fontos szint ere, betölthesse ezt a fon-

tos feladatát. 

 

Bogádmindszent 

 

Szép épületben, kellemes körülmények között dolgozhatunk, melyet 2021-ben teljes kö-

rűen lett felújítva.  Az óvodába két csoportszoba, két fürdőszoba, két öltöző, egy ebédlő, 

egy multifunkciónális szoba, egy melegítő konyha valamint a dolgozók számára mellék-

helység - öltöző-iroda biztosított. A berendezési tárgyak a gyermekek biztonságát, ké-

nyelmét szolgálja, valamint igazodik az életkori sajátosságaikhoz, adottságaihoz. A cso-

portszobák felszereltsége megfelelő, jó minőségű fejlesztő eszközeink vannak, az elhasz-

nált játékokat lehetőségeinktől mérten igyekszünk cserélni, pótolni. Az eszköztárunk 

megfelelő a kitűzött célok, feladatok megvalósítására. Az eszközök, játékok a gyermekek 

számára hozzáférhető módon vannak elhelyezve, figyelve biztonságukra. Az épületen 

belül található még két raktár, egy játékszertár és egy vegyszer raktár.  Az udvaron talál-

ható a kazánház valamint a kinti játékraktár. Udvarunk tágas, felszereltsége hiányos, de 

folyamatosan, lépésről-lépesre fejlesztünk. 

 

4.3. Az óvodai élet megszervezése 

 

Csoportszervezés elvei: 
 Nem sérti az integrációs gyakorlatot, kerüli a szegregációt.  

 Óvodán belül, ha a feltételek adottak, többféle csoportkialakítási elv is érvénye-

sülhet, amennyiben az nem sérti a helyi nevelési gyakorlat alapelveit.  

 Aránytalan terhet nem jelent az intézményben dolgozókra.  

 

4.3.1. Szokás- és normarendszer kialakítása 

 

Az ésszerű kereteket adó szokás- és normarendszer: 

• biztonságérzetet, nyugalmat jelent a gyermekek számára,  

• megtanítja a közösségi együttélést. 

• fejleszti az önállóságukat és szociális készségeiket. 
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• megalapozza az iskolai szokásrendszert. 

Tartalmi elemei mindazok az elvárások, amelyek normaként, szokásként jelennek meg az 

óvodai életben: 

• normák: közös szabályok, értékek (pl. egymás tisztelete, közösségi élet szabályai, 

együttérzés, segítőkészség, figyelmesség, önállóság, feladattudat, beszélgetés sza-

bályai, vitáshelyzetek kezelése stb.), 

• szokások: napi rutinok, viselkedési minták (pl. köszönés, rendrakás, kézmosás, 

udvariassági szabályok, étkezési szokások, öltözködés). 

 

A szokás- és normarendszert minden nevelési év elején meghatározzuk. Kialakításában 

fontos az egyező nevelői hatás megteremtése, a két óvodapedagógus és a dajka közötti 

összhang. Ennek megfelelően tanév elején van egy közös megbeszélés a megtervezett 

szokás- és normarendszerrel kapcsolatosan. Valamint a nevelési év folyamán december-

ben és májusban munkatársi megbeszélés keretein belül, megbeszéljük a tapasztalatokat. 

 

Megvalósítás lépései:  

 Helyzetelemzés:  

• Kik vannak a csoportban? (életkor, létszám, fejlettségi szint)  

• Mik a meglévő szokások?  

• Vannak-e eltérő szocializációs hátterek?  

• Tapasztalatok gyűjtése a családlátogatás, a ráhangoló nap és nyílt nap során.  

 Célok kitűzése:  

• Mit szeretnénk kialakítani?(pl. önálló öltözködés, udvarias beszéd, szabályok 

betartása játék közbe 

• Általános cél: közösségi normák, alapvető higiéniai és viselkedési szokások 

elsajátítása. 

 Tartalom meghatározása:  

• Milyen szokásokat tanítunk meg?(üdvözlés, kézmosás, öltözködési, étkezési 

szokások, konfliktuskezelés) 

• Milyen szabályokat alakítunk ki? (beszélgetés szabályai, játék közbeni 

együttműködés, vitás helyzetek kezelése) 

 Módszerek, eszközök meghatározása (játékos gyakorlás, mese, dramatizálás, min-

taadás, dicséret, pozitív megerősítés) 

 Megvalósítás: A szokás- és normarendszer napirendkövető, fontos jellemzője az 

ismétlés, a fokozatosság és a differenciálás.  

 Ellenőrzés, értékelés:  

• Figyeljük mit sajátítottak el. 

•  Szükség esetén alakítjuk a szabályokat.  

• Bevonjuk a szülőket, jelezve a haladást szülői értekezlet, fogadóóra keretei 

között. 

 

4.3.2. Napi- és hetirend 

 

A gyermekek egészséges, a tevékenységekben megnyilvánuló fejlesztéséhez a napirend 

és a heti rend biztosítja a feltételeket. A megfelelő időtartamú, párhuzamosan is végezhe-

tő, differenciált tevékenységek, valamint a gyermek együttműködő képességét, feladattu-

datát fejlesztő, növekvő időtartamú (5-35 perces) egyéni, mikrocsoportos, csoportos fog-

lalkozások tervezésével, szervezésével valósulnak meg. 
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A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez, a gyermek egyéni szükségleteihez, 

tekintettel van a helyi szokásokra, igényekre. A tevékenységek közötti harmonikus ará-

nyok kialakítására törekszünk, szem előtt tartva a játék kitüntetett szerepét. 

A napirend lehetőséget ad az óvodai élet egészében az elmélyült tevékenykedésre, a sza-

badjáték kiteljesedésére, megfelelő időt biztosít arra, hogy a gyermek minden tevékeny-

ségét be tudja fejezni. Figyelembe vesszük a gyermek testi-lelki szükségleteinek kielégí-

tésére fordítható időkeretet. Így a napirendben vannak rendszeresen ugyanabban az idő-

ben végzett tevékenységek (étkezés, gondozás, mindennapos testnevelés), melyek segítik 

a gyermeket eligazodni az időben és nyugalmat, folyamatosságot biztosítanak.  

A gondozásnak kiemelt jelentősége van a nevelésben, a kapcsolatépítésben, a gyermekek 

önállóságának, fejlődésének elősegítésében. 

Valamennyi csoportban biztosítjuk az alternatív pihenés lehetőségét. Az 5-7 évesek ese-

tében lehet csökkenteni a délutáni pihenő időt. Lehetőséget teremtünk a csendes tevé-

kenységek folytatására, valamint ebben az időszakban tervezzük – az elsősorban nagy-

csoportosok számára szervezett – a tehetségfejlesztő foglalkozások megvalósítását. 

 

A nyári időszak napirendjét is gondosan és tartalmasan tervezzük meg. Az év közben már 

kialakított szabályok, szokások normarendszerének megtartásával adunk lehetőséget a 

gyermekeknek arra, hogy az évszak örömeit szabadabban élvezzék és kötetlenebb formá-

ban biztosítjuk számukra a változatos tevékenységet. 

 

A heti rend a napirendhez hasonlóan a folyamatosságot, a rendszerességet, a nyugalmat 

biztosítja az óvodai csoportokban és lehetőséget nyújt az óvodások napi életének meg-

szervezéséhez. A befogadás idején ügyelünk a rugalmasabb és alkalmazkodóbb heti rend 

összeállítására.  

Később az iskolára való felkészítés feladatai a heti rend pontosabb betartását kívánják 

meg. 

Új elemként és feladatként jelenik meg az óvoda napirendjében az iskola-előkészítő fej-

lesztő pedagógiai tevékenység szervezése, napi 45 perces időkeretben. A gyermekek a 

tankötelezettségüket megelőző nevelési évben a későbbi eredményes iskolai előrehala-

dáshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében a feladatra differenciált, a 

gyermekek egyéni terhelhetőségéhez igazodó – esetenként külön térben szervezett – kere-

tek között vesznek részt ezeken a foglalkozásokon.   

 

 

   
NAPIREND 

 

   
szeptember 1. – június 20. 

 

 IDŐTARTAM TEVÉKENYSÉG 

7.00  10.30 Párhuzamos tevékenységek: gyülekezés, szabad játék, 

   szabadon választott tevékenység, tízórai, óvodapedagógus által 

   szervezett tevékenységek 

   Kötelező testnevelés heti egy alkalommal, mindennapos mese, 

   mindennapos testnevelés 

10.30  12.30 Udvari játék, levegőzés 

   Öltözködés, testápolás, ebéd 

12.30  14.45 Előkészület a pihenéshez, pihenés, egyéni szükséglethez 
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   igazodó ébredés 

    

14.45  16.30 Párhuzamosan tevékenységek: öltözés, testápolás, uzsonna, 

   szabad játék, szabadon választott tevékenység, 

   óvodapedagógus által szervezett tevékenységek 

    

   
NAPIREND 

 

   
június 21. – augusztus 31. 

 

 IDŐTARTAM TEVÉKENYSÉG 

7  11.30 Párhuzamos tevékenységek: gyülekezés, szabad játék, 

   szabadon választott tevékenység, tízórai, óvodapedagógus által 

   szervezett tevékenységek, mindennapos mese, mindennapos 

   testnevelés, udvari játék, levegőzés, a test edzése (napfürdő, 

   vízfürdő) 

11.30  12.30 Öltözködés, testápolás, ebéd 

    

12.30  14.45 Előkészület a pihenéshez, pihenés, egyéni szükséglethez 

   igazodó ébredés 

    

14.45  16.30 Párhuzamosan tevékenységek: öltözés, testápolás, uzsonna, 

   szabad játék, szabadon választott tevékenység, 

   óvodapedagógus által szervezett tevékenységek 

    

 

 

Az óvodai nevelés tervezése 
 

A tevékenységek megszervezésénél maximálisan biztosítjuk a gyermeki jogokat – vallá-

si, nemzetiségi, etnikai – figyelembe vesszük a gyermek aktuális állapotát, szükségleteit, 

érdeklődését, terhelhetőségét. Az egyes tevékenységek, foglalkozások szervezésének, 

megvalósításának idejét - a pedagógiai szabadság alapján - a pedagógus határozza meg. 

 

HETIREND 

KORCSOPORT KÖTELEZŐ FOGLAL-

KOZÁS 

KÖTETLEN FOGLALKOZÁ-

SOK 

3 – 4 ÉVES Testnevelés 

Mindennapos testmozgás 

A külső világ tevékeny megismerése 

Verselés, mesélés 

Rajzolás, festés, mintázás, kézi 

munka 

Ének, zene, népi játék, tánc 

 

4 – 5 ÉVES Testnevelés 

Mindennapos testmozgás 

A külső világ tevékeny megismerése 

Verselés, mesélés 

Rajzolás, festés, mintázás, kézi 

munka 
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Ének, zene, népi játék, tánc 

 

5 – 7 ÉVES Testnevelés 

Mindennapos testmozgás 

A külső világ tevékeny megismerése 

Verselés, mesélés 

Rajzolás, festés, mintázás, kézi 

munka 

Ének, zene, népi játék, tánc 

45 perces felkészítő foglalkozás 

 

4.4. Az óvoda kapcsolatai 

 

Óvoda-család 

Az alapelveinkkel összhangban, saját nevelési céljainkat és feladatainkat a családi neve-

lés kiegészítéseként terveztük meg, mert tiszteletben tartjuk, hogy a gyermekek nevelése 

elsősorban a család joga és kötelessége. Ebben az együttműködésben felvállaljuk a kez-

deményező szerepet. 

A nyitottság, mindenekelőtt lehetőségek megteremtése a szülők fogadására, az óvoda–

család jó kapcsolatában nyilvánul meg. Intézményünk kiemelt feladata a szülőkkel való 

együttműködés tartalmi megújítása, továbbfejlesztése. 

 

A szülő, a gyermek és a pedagógus együttműködésének célja 

 

Célunk: az óvoda pozitív szerepének kialakítása, a szülők megnyerése a közös nevelés 

érdekében  

A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, az óvoda kiegészítő, segítő 

szerepet tölt, be annak függvényében kell meghatározni, hogy az együttműködés melyik 

vetülete képezi le az óvoda és a család kapcsolatát, figyelemmel kísérjük a családok élet-

ében bekövetkező, a gyerek életére hatást gyakorló változásokat. Az óvoda „csak” csalá-

dias lehet, és nem válhat a gyermek családjává, hiszen mások a funkciói, más a küldetése. 

A kapcsolattartás folytonosságot feltételez. A folytonosság fenntarthatóságát, a rendsze-

rességet, a szervezettséget mindkét félnek, a családnak és az óvodának is biztosítani kell. 

 Az óvodapedagógus feladatai 
 

 A családban és az óvodában folyó nevelési sajátosságok kölcsönös megismerése, 

a különbözőség elfogadásának közvetítése. 

 A családok sajátosságainak, szokásainak figyelembevételével a segítség csalá-

dokhoz illesztett megoldásainak keresése, az intervenciós gyakorlat érvényesítése. 

 Pedagógiai elveinkkel megegyező szülői kérések, javaslatok figyelembevétele, 

megvalósítása. 

 A családi nevelés hiányosságaiból eredő hátrány csökkentése érdekében a szülők-

höz való közelítés oly módon, hogy abból egyértelműen a segítőkészség és az 

együttműködés szándéka tükröződjön. 

 A szülők környezettudatos magatartásának befolyásolása, a szokás- és norma-

rendszer ismeretében. 

 A gyermekek fejlődéséről nyújtott folyamatos és hiteles tájékoztatás, modellérté-

kű nyílt kommunikáció során, a gyermekek iskolai beilleszkedésének közvetett 
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segítése. 

 A családok kultúrájának megismerése, az óvoda értékrendjének közvetítése. 

 A szociális érzékenység tudatos fejlesztése. 



Az együttműködés alapelvei 

 
 A nevelésben a család elsődlegességének elismerése, tisztelet a szülő iránt. 

 A család szokás-norma rendszerének megismerése, elfogadása. 

 A gyermek fejlődéséről folyamatos, hiteles tájékoztatás. 

 Pedagógiai elvünkkel egyező szülői kérések, javaslatok figyelembevétele, megva-

lósítása, eredményességének figyelemmel követése. 

 A családi nevelés hiányosságaiból eredő hátrány kötelességszerű csökkentése. 

 A gyermek fejlettségének és a fejlődés egész családot érintő rizikófaktorainak 

mérlegelése, az erősségekre építés elve alapján. 



Kapcsolattartás lehetőségei 

 
Kapcsolattartás 

formája 

Az együttműködés tartalma 

Beiratkozás 

Családlátogatás 

Óvoda nyitogató / 

Ráhangoló nap 

Rugalmas óvoda-

kezdés  

Ismerkedő szülői 

értekezlet 

 

A körültekintő befogadással biztonságot nyújtó, szeretetteljes 

családias légkör megalapozása. A csoportról pozitív kép kiala-

kítása, mely meghatározza a gyermek későbbi közösségi életét, 

személyiségének alakulását, formálódását.  

 

Szülői értekezlet Az óvodát, a csoportot, a gyermeket, a szülőket érintő legfonto-

sabb témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük 

meg. Sor kerül a szülők véleményének, javaslatának meghall-

gatására és figyelembevételére (tervezett idő: nevelési év ele-

jén, félévkor). Alkalmanként rétegszülői értekezlet.  

 

Fogadóóra Ezek az alkalmak adnak lehetőséget olyan információk cseréjé-

re, amelyek a gyermek fejlődésével vagy közvetlen környezet-

ével kapcsolatosak (tervezett idő: évente 2 alkalommal, nagy-

csoportban a tárgyév december 15-ig, halmozottan hátrányos 

helyzetű, esélyteremtő programba bevont gyermekek esetben 

háromhavonta). 

 

Egyéni beszélgetések Gyermekneveléssel kapcsolatos nézetek kicserélése, a család 

szokásainak, értékrendjének megismerése, megértése, befolyá-

solása, a család erőforrásainak feltárása. 

Családlátogatás A családban történő problémák feltárására, megoldására, hi-

ányzás esetén, illetve család meghívására. 

Nyílt-nap A szülőknek lehetőséget biztosítunk a napi életbe való betekin-
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tésre. A szülők személyes élményeik alapján gyermekük új 

vonásait, tulajdonságait fedezhetik fel, képet kapnak gyerme-

kük közösségben elfoglalt helyéről, viselkedéséről, teljesítőké-

pességéről, aktivitásáról, egyúttal módjuk van társakkal való 

összehasonlításukra is 

Közös programok Lehetőséget teremtenek a család és az óvoda közötti kapcsolat 

elmélyítésére, egymás szokásainak, normáinak, értékrendjének 

még jobb megismerésére, nevelési elveink közelítésére (leendő 

óvodások fogadása, adventi időszak, gyermeknap, kirándulá-

sok, munkadélutánok). 

Szülői klub A szülői klub célja a szülőket érintő témák kötetlen jellegű 

megvitatása nevelési évenként egy-két alkalommal. Aktuális 

témájáról és időpontjáról minden szülőt tájékoztatunk a megva-

lósulás előtt. 

Napi kapcsolattartás Az óvodai napirend zavarása nélkül lehetőség van az óvodába 

érkezéskor, a gyermekével kapcsolatos eseményekről, a fejlő-

déséről információt kérni. Emellett a csoportok messenger cso-

portjában a napi aktualitásokat tudják megosztani egymással a 

pedagógusok és a szülők. 

 

 

A jó kapcsolat konkrét tevékenységeken keresztül mérhető leginkább. Az éves munkaterv 

tartalmazza az óvodában elérhető, a családi nevelés gyakorlatát segítő szolgáltatásokat 

(gyermekjóléti szolgálat, egészségügyi intézmények, szociális ágazat bevonása, szülői 

klub, fogadóóra, szülők bevonása különböző módszerekkel a nevelési folyamatba, pro-

jekthetek közös megvalósítása). Évről évre megrendezzük a szülők aktív közreműködés-

ével az óvoda hagyományos ünnepeit (karácsony, farsang, farsang farka, anyák napja, 

évzáró, gyermeknap)  

A programunk módosításának időszakában a szülők javaslatait, véleményét, visszajelzé-

seit is figyelembe veszünk a változtatások beépítése során. 

Szülőkép  

 

Programunk olyan szülőt kíván, aki 

 támogató partner és azonosulni tud a pedagógiai programunk tartalmával 

 gyermekközpontú, döntéseiben a gyermekek érdekeit helyezi előtérbe, 

 nyitott az óvoda felé, hajlik az óvodai és családi élet összehangolására 

 bizalomra, őszinteségre épülő együttműködő kapcsolatot tud kialakítani az óvoda 

dolgozóival, gyermeke csoportjának pedagógusaival, 

 tiszteletben tartja az óvoda dolgozóinak kompetenciáit, a többi szülő különböző-

ségét, 

 megnyilvánulásaiban pozitívan hat a gyermeki magatartásra, viselkedésre. 

 

Óvoda–fenntartó 

 

Kapcsolatunk a köznevelési törvényből adódóan és egyéb jogszabályok alapján egyrészt 

hivatalos, rendszeres, másrészt támogató, segítő jellegű. A fenntartó társulás képviselőjé-

vel az intézmény igazgatója tartja a kapcsolatot. A kapcsolattartás minősége az ő felelős-
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sége. Fontos, hogy milyen információkat kap a társulás és a társulási tagok az óvodában 

folyó pedagógiai munkáról: az eredményeiről, sikereiről, nehézségeiről. Kiemelt jelentő-

ségű a pontos és korrekt tájékoztatás. Az önkormányzattól jövő értesülések, döntések, 

határozatok, információk az igazgatón keresztül jutnak el a dolgozókhoz. Kapcsolattartá-

sunkra a kölcsönös tájékoztatás, egyéni megbeszélések, beszámolók jellemzőek. 

Kapcsolattartás lehetőségei: 

• Az óvoda helyzetének korrekt ismertetése, az óvoda érdekeinek képviselete. 

• Az óvoda rendezvényeire, ünnepeire a fenntartó önkormányzatok képviselőinek 

meghívása. 

• Közös rendezvények az önkormányzatokkal. 

• Az óvoda rendezvényeinek segítése a szervezésben, esetenként anyagi támogatás. 

 

Óvodák közti kapcsolat 

 

A tagóvodák közötti szoros együttműködést segítik a közös a rendezvényeink szervezés-

ében, lebonyolításában való közreműködés, a szakmai napok, nevelőtestületi értekezle-

tek, előadások, bemutatók, team munkák szervezése, a vezetők munkaközösségének 

rendszeres munkája. 

 

 Óvoda–iskola 

 

Nevelésünk egyik fő feladata, hogy a gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és 

az óvodai nevelés eredményeként belépjen a lassú átmenetnek abba az állapotába, 

amelyben óvodásból iskolássá érik. A zökkenőmentes iskolakezdés elősegítése érdeké-

ben a helyi sajátosságok, szokások figyelembe vételével korrekt kapcsolatra törekszünk 

az iskolával. 

 

Az együttműködés alapelvei 
 Kölcsönös nyitottság, nevelőpartneri viszony 

 Közös dokumentumok ismerete 

 Nevelési feladatok összehangolása 

 Kölcsönös hospitálás, közös továbbképzésen, szakmai napokon való részvétel 



Céljaink 
Kudarcmentes iskolakezdés és az óvoda-iskola átmenet megkönnyítése 

 

Feladataink 
 Az iskolakészültséget támogató pedagógiai munka (tanulási képességek, kulcs-

kompetenciák, egyéni differenciált képességfejlesztés) 

 Tanulási zavarok kialakulását megelőző módszerek alkalmazása (dyslexia meg-

előző programok, korszerű tanulási munkaformák, drámapedagógia, konfliktus-

kezelési technikák) 

 Az iskolaválasztás segítése (tanítónők megismerése, nyílt napok, közös kirándulá-

sok) 

 Közös szabadidős programok szervezése (játszóházak, sportrendezvények, kirán-

dulások,) 

 Gyermekek fejlődésének után-követése (DIFER- mérés kontrollja az iskolában) 
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Az együttműködés formái 
Látogatások, tapasztalatcserék, közös programok, bemutatók, fórumok, egymás rendez-

vényein való részvétel 

 

Az együttműködés tartalma 
 Pedagógusok kölcsönös látogatása az óvoda nagycsoportjában, illetve az első osz-

tályban  

 Az intézményi programok megismerését célzó fórumok, előadások szervezése 

 Az óvodai szokások megtartását célzó, új szokások kialakítását segítő szakmai 

feladatok ellátása („áttanítás”) 

 Folyamatos tervszerű ismerkedés az intézmények munkájával és a gyermekekkel 

(nyílt napok, iskolai óvodai látogatások) 

 Az intézményi programokon való részvétel (szabadidős, szakmai előadás, szülői 

értekezletek) 



Pedagógiai Szakszolgálattal, Családsegítő Szolgálattal, Egészségügyi Szakszolgálat-

tal való kapcsolataink: 

• elsődleges feladataink a gyermekek jogainak és érdekeinek érvényre juttatása, 

vagyis a megfelelő időben történő, szakszerű intézkedés megtétele, 

• a gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása telephelyen 

• a szociális segítő szolgáltatásra való igények megfelelő érvényesítése 

• fejlesztőpedagógus, logopédus, védőnő, házi- továbbá fogorvos; és az óvodape-

dagógus munkájának közelítése egymáshoz, elősegítve ezzel a gyermek fejlődését 

• logopédiai fejlesztés biztosítása, mindkét intézményegységben. 

 

Óvoda–közművelődési intézmények 

 

A művelődési ház és könyvtár kínálatából a nevelési feladatok sokoldalú színes megoldá-

sát segítő programokat választunk, melyek alkalmazkodnak a gyermekek életkori sajátos-

ságaihoz és életkorához. 
 A rendezvények jó alkalmat teremtenek, otthont adnak a szülőkkel való kapcsolat 

mélyítésére. 

 A könyvtárlátogatás megalapozza az olvasóvá válást. 

 A képzőművészeti kiállítások és játszóházak, zenés foglalkozások szervezése szí-

nessé teszi a művészeti nevelési feladatainak megvalósítását. 

 A községi szintű kirándulások szervezése és közvetítése alkalmat teremt a közeli 

és távoli környezet megismerésének olcsó megvalósítására. 

 A nyaranta szervezett közös programok jól szolgálják a hátrányos helyzetű gyer-

mekek nyári foglalkoztatását. 

 

Az együttműködés tartalma 
 

 Közös programokon való részvétel (3 év alatti gyermekek, idősek köszöntése) 

 Gyermekműsoron való részvétel (színház, író – olvasó találkozó) 

 Rendhagyó foglalkozás a közművelődési intézményben és az óvodában, irodalmi, 

zenei, vizuális nevelés területén, például kiállítások, mesevetítés, költészet napja. 
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Óvoda–egyház 

 

Figyelembe vesszük a lelkiismereti és vallásszabadságról szóló rendelkezést, amely óvo-

dánkban lehetőséget biztosít speciális szolgáltatások keretében hittan igénybe vételére. 

Évente történik felmérés a szülői igényekről, és ennek alapján biztosítjuk a hitoktató 

számára a helyet. 

 

Az együttműködés tartalma 

 
 Heti rendszerességgel hitoktató foglalkozásszervezése az óvodában 

 Ünnepek előkészítése, templomban szervezett megfigyelés 

 A hitoktató és az egyház vezetőjének részvétele az óvodai rendezvényeken 



Óvoda - segítő szervezetek

(Katolikus Caritas, Máltai szeretetszolgálat) 

 

A segítő szervezetekkel való sokrétű kapcsolat során együttműködést alakítottunk ki a 

különböző programok lebonyolítása és a gyerekek egyéni igényeihez igazodó fejlesztésé-

nek megvalósítása terén. A szervezetek munkatársai a rendezvényeink megvalósításában, 

egészségügyi szűrések megszervezésében, az esélypontok által alkalmazott szakemberek 

a gyerekek felzárkóztató fejlesztésében működnek közre. 

 

 

5. Az óvodai élet tevékenységformái és az óvodapedagógus feladatai 

5.1. Játék 

 

A játék a kisgyermekkor legfejlesztőbb tevékenysége, így az óvodai nevelés leghatéko-

nyabb eszköze. A játék a kisgyermek elemi pszichikus szükséglete, melynek mindennap 

visszatérő módon és hosszan tartóan ki kell elégülnie. A kisgyermek a külvilágból és sa-

ját belső világából származó tagolatlan benyomásait játékban tagolja. Így válik a játék 

kiemelt jelentőségűvé, tájékozódó, kreativitásukat fejlesztő és erősítő, élményt adó tevé-

kenységgé. 

 

A kisgyermek első valódi játszótársa a családban és az óvodában a felnőtt – a szülő és az 

óvodapedagógus. Utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd amikor a szabad já-

téktevékenység már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítő, kezdeményező lesz, 

ha a játékfolyamat elakad. A felnőtt jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti játék-

kapcsolatok kialakulását. 

A játék sokoldalúan fejleszti a gyermeket, játéktevékenysége közben fedezi fel, ismeri 

meg környezetét, ismeri fel önmaga lehetőségeit és korlátait. E tevékenység közben jön-

nek létre gondolkodási tevékenységének első formái, fejlődik emlékezete, megfigyelőké-

pessége, fantáziája, gazdagodik érzelemvilága, erősödik akarata, kitartása, alakul szabály-

tudata. 

Az érzelmi-akarati élet tulajdonságainak, a társas kapcsolatok alakulásának, a társas 

szükségletek kielégítésének legfontosabb formája a játék. A játék során fejlődik a gyer-

mek érzékelése, észlelése, képzelete, gondolkodása, kreativitása. A játékba ágyazódik a 

mozgás, a testséma, a percepció fejlesztése és az én megismerése. 
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A játékhoz megfelelő helyre és egyszerű, alakítható, a gyermek fantáziáját segítő anya-

gokra, játékszerekre van szükség. Az óvoda és az óvodapedagógus feladata a megfelelő 

hely és idő, eszközök és élményszerzési lehetőségek biztosítása a különböző játékfor-

mákhoz. 

A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az indirekt irányítás 

felelősségét. Az óvodában biztosítani kell a játék túlsúlyának érvényesülését. 

A játék kiemelt jelentőségének meg kell mutatkoznia az óvoda napirendjében és időbe-

osztásában is. 

 

A játék célja 
 Kreativitást fejlesztő és erősítő, élményt adó örömteli játékban megélt tapasztala-

tok birtokában gazdagodnak a gyermek szabad önkifejezési formái.  

 A mozgásos, értelmi, szociális tapasztalatok többszöri átélése segíti  

 a gyermek egyéni vágyainak, kreatív ötleteinek szabad kipróbálását, ki-

bontakoztatását, 

 közben formálódik társas viselkedése, magatartása. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 
 A szabad játék elsődlegességének biztosítása a szülőkkel, pedagógus és nem pe-

dagógus kollégákkal való együttműködésben, a tevékenységek közötti harmoni-

kus arányok megteremtése  

 Ingergazdag, kíváncsiságot keltő, mobilizálható játéktér, környezet kialakítása, a 

játékok elérhető helyen történő elhelyezése  

 A szülőföldhöz való kötődés alapjaként, szűkebb és tágabb környezetükből szer-

zett ismeretek, egyéni és közös élmények, tapasztalatok feldolgozásának biztosí-

tása  

 Az eltérő életkoronként megjelenő, a különböző kultúrákban előforduló játékfaj-

ták és azok tartalmának, eszközeinek változtatása, minőségének gazdagítása, a 

gyermekek egyéni fejlettségének figyelembe vétele  

 Játékirányítást segítő (szabad, irányított játék) pedagógiai, pszichológia szakérte-

lem, módszertani kultúra gazdagítása.  

 A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenlétével az indirekt irányítás 

biztosítása a gyermekek optimális személyiségfejlődésének biztosítása érdekében.  

 A játék közbeni normák közvetítésével az iskolai beilleszkedéshez szükséges lel-

ki, szociális érettség közvetett segítése.  

 Tudatosan megengedő, támogató biztonságot adó jelenléttel, nyugodt légkör meg-

teremtésével és a játék közösen elfogadott normáinak indirekt képviseletével a be-

szédkedv, a közlésvágy motiválása.  

 A szabad játék és játszótárs biztosítása, játéktámogató magatartással, reflektív at-

titűddel (differenciált reagálás, egyéni bánásmód megvalósítása) a szülők szemlé-

letformálása  

 Szociális hátrányok enyhítése játékadományokkal  

 

 

 

 

A játékhoz szükséges feltételek biztosítása: 
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 Nyugodt légkör 

Nemcsak a játéknak, hanem az egész óvodai életnek elengedhetetlen feltétele. Ennek 

érdekében nagyon fontos kiscsoporttól kezdve az alapvető szokás- és normarendszer ki-

alakítása, a megfelelő csoportlégkör biztosítása elfogadó, segítő, támogató attitűddel, 

differenciált módszerekkel, multikulturális–interkulturális szemlélettel. 

 

 Idő 

A napirendben erre kell a legtöbb időt biztosítani. Fontos, hogy elmélyülten játszhassa-

nak, tevékenykedhessenek, legyen idejük elképzeléseik megvalósítására. A nap folyamán 

a délelőtti és délutáni játéknak egyenértékűnek kell lenni. 

 

 Megfelelő hely 

A megfelelő hely biztosítása a csoportszobában, a hozzátartozó helyiségek színterein 

(öltöző, folyosó), a fejlesztőszobában, tornateremben, a teraszon és az udvaron egyaránt 

fontos. A csoport kialakításánál figyelembe vesszük az életkort, a csoport összetételét és 

az egyéni igényeket is. A csoportszobában nagyobb teret biztosítunk a mozgást igénylő 

játékoknak. A kicsiknél több lehetőséget adunk, kis pihenő- és „búvóhelyek” létrehozá-

sához. A nagyoknál biztosítjuk a játékhelyek lehetőség szerinti változtatását és a játékhe-

lyek több napon át való használatát. 

Az öltözőben, folyosón, fejlesztőszobában is biztosítjuk a szabad mozgás, játék lehetősé-

gét. 

A tornatermünket nemcsak a testnevelés foglalkozáson, hanem naponta tetszés szerint 

igénybe vehetik a gyermekek. A tornaszereket saját ötleteik alapján az óvónő segítségé-

vel használhatják, mozgástapasztalatokat szerezhetnek. 

Tágas udvarunkon nagyobb a hely a mozgásos játékhoz, de itt is fontos, hogy széleskörű 

tevékenységre legyen lehetőség (barkácsolás, ábrázoló tevékenység, szerepjátékok, népi 

játékok, pancsolás). 

Programunk az udvar által kínált lehetőségre is alapozza a gyermekek játékos mozgás 

tevékenységét.  

 

 Eszközök 
A megfelelő, készen vett játékeszközök biztosítása mellett, az óvoda által a játékhoz adott 

többlet meghatározó elemei a közösen készített eszközök, a sokféleképpen felhasználható 

anyagok, szerszámok, a különböző családi kultúrák pozitív elemeire emlékeztető tárgyak, 

valamint a megismert egyéni élményekhez kapcsolódó eszközök, melyeket munkadélutá-

nok szervezésével tudatosan tervezünk.  

Szimbolikus és szerepjáték eszközei: szobai és konyhai kellékek, különböző foglalkozá-

sok eljátszásának szimbólumai (orvos, szerelő, postás, fodrász, tanító, rendőr, tűzoltó, 

fotós, mentős, építőmunkás, számítógépes stb). 

Konstruáló játékok eszközei: különböző kockák, kirakó és összerakó játékok, közlekedési 

eszközök, terepasztalok, állatok, a természetes környezet felépítését inspiráló eszközök 

Rajzolás, festés, gyurmázás, kézimunka, barkácsolás eszköztára: szerszámokkal, inspiráló 

anyagokkal. 

Kísérletező hely eszközei: természetes anyagok, felszerelések, gyermekenciklopédiák, 

földgömb, nagyító, mágnes. 

Kincsesláda: különböző érdekes tárgyak az éppen aktuális játékokhoz – takarók, szép 

anyagok, barkácsolás kellékei. 
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Énekes játékok eszközei: ritmus hangszerek, a népi játékok kellékei, képek az ismert já-

tékokról, gyermekek által készített hangszerek. 

Mesesarok eszközei: könyvek, bábok, dramatizáló eszközök, jelmezek, párnák. 

Fejlesztőmunkánk lényeges eleme a játékeszközök tudatos kiválasztása, biztosítása. A 

gyermek általános és egyéni fejlettségén túl, fontos tudnunk a különböző játékeszközök 

fejlesztő hatását is. A részfunkciók fejlesztése szempontjából óvodánkban megtalálhatóak 

az alapjátékokon túl: 
 vizuomotoros és vizuális játékok  

 figyelemfejlesztő játékok  

 emlékezeti vagy felismerő játékok  

 értelemfejlesztő játékok.  

 

Játékeszközök a mozgásfejlesztés szolgálatában 

 

Az udvaron is rendelkezésre állnak a fenti eszközök. Fenti célt szolgálják: a különböző 

méretű mászókák, mászó híd, tornapadok, mérleghinta, hinta, fészekhinta, rollerek, ke-

rékpárok, egyensúlydeszka, forgóhinta, csúszda, hinta, szánkó. A mozgásfejlesztéshez az 

eszközök biztosítása nagyon fontos, de nem elégséges, lényeges még, hogy a gyermekek-

nek sokmozgásos játékot, sok sportjátékot, versenyjátékot, népi játékot szervezzünk. 

 

Szociális játékok eszközei 

 

A csoportszobában és a mosdóban megtalálhatóak a testséma, énkép kialakításához a 

nagyméretű és közepes tükrök. A szociális kapcsolatok kialakításához fontosnak tartjuk 

az ehhez szükséges eszköztár folyamatos bővítését, például a babák évszakoknak megfe-

lelő ruháit, az életkor és nemek megkülönböztetésére szolgáló kellékeket (kalap, kendő, 

szemüveg). 

Fontos szerepe van a játékban a funkció nélküli eszközöknek, amit közösen gyűjtenek (a 

kincses ládába helyezzük), s amelyeket kreatív ötleteiknek megfelelően használnak fel. A 

játékeszközök tartóssága, esztétikája, mennyisége fontos kritérium. A játékeszközök 

megválasztásában és beszerzésében tükröződik az igényesség (természetes anyagok, kor-

szerűség, találékonyság) 

 

 Élmények, tapasztalatok 
A játék egyik fontos eleme a tapasztalatszerzés és élményszerzés. Az óvónő tegye lehe-

tővé, hogy a családban, az óvodában és a tágabb természeti, társadalmi környezetben 

szerzett tapasztalatokat a gyermek újra és újra átélje, ezért fontos a spontán élmények 

mellett témához kapcsolódó közös élményszerzési lehetőségek megteremtése, tervezése 

(például vásároljunk boltban, piacon, látogassunk postára, fodrászhoz). A közös élmény-

szerzés alkalmait minden nevelési évben az óvodai csoportnaplóban tervezzük, tartalmá-

val segítve a nevelési feladat megvalósulását. 

 

 Irányítás 
A tudatos jelenlét és az indirekt játékirányítás a játékfeltételek megteremtésének korszerű 

játékpedagógiai megközelítési irányát mutatja meg számunkra. Az óvodapedagógus a 

játék kibontakoztatása - nem a játék fejlesztése - céljából hat a játékra. 

Fontos, hogy olyan közvetett segítséget és mintát adjunk a gyermekeknek, amiben meg-

erősítést és támaszt kapnak, önálló véleményalkotási-döntési képességeik fejlődnek. Kö-
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vessük mindig figyelemmel a gyermekek játékát, hangulatát, érzelmeit. Az irányításban 

beavatkozásunk terjedjen ki a gyermek sokirányú megfigyelésére, a megoldási lehetősé-

gek feltárására, választhatóságára, a testi épségének megőrzésére, konfliktus helyzet 

megelőzésére felnőtt segítsége nélkül, valamint a gyermek ismereteire alapozott tervszerű 

kezdeményezésekre. Az óvónő játékával adjon mintát a játékok helyes használatára és a 

játékok elrakására.  

 

A játéktevékenység irányításában, fejlesztésében fontos szempont: 
 élmény szerepe az óvoda szűkebb és tágabb környezetében,  

 sokszínű tevékenykedtetési lehetőség biztosítása,  

 játszótársválasztás biztosítása,  

 a feltételek biztosítása életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével,  

 a játék önkéntességének maximális figyelembe vétele  

 az óvónő, mint modell szerepe: tolerancia, a különbözőség elfogadása  

 

A játék tartalma 

 

A fejlesztési feladatainkat meghatározzák:  
 A korosztály általános pszichikai sajátosságai: fontos a gyermekek mozgásfejlett-

ségének (manuális képességének), észlelésének, érzelmi, akarati életének, gon-

dolkodási jellemzőinek ismerete.  

 Az egyéni fejlettség és érdeklődés: fontos tudni, hogy a gyermek a fenti területen 

milyen szinten áll, hiszen a fejlesztő munka ennek ismeretében tervezhető meg.  

 A csoport összetétele: információkat kell szerezni a gyermek szociális hátteréről, 

(környezet, élmény, ismeret). Meghatározó a nemek aránya.  

 

A nevelési gyakorlatban kétféle játékot különböztetünk meg: 
 A gyermekek szabad játékát, melyhez az óvónő közvetett módon kapcsolódik, 

előtérbe kell helyezni az óvoda élet során.  

 Az óvónő által kezdeményezett (irányított játék) nevelési célzatú, tanulási tartal-

mat hordozó játéktevékenységet, melyben a gyermekek önkéntes alapon vehetnek 

részt.  

 

 Játék jellemzője Játék fajták 

 

 

k 

i 

s 

• Főként egyéni, párhuzamos já-

ték. 

• Kevesebb szabály, szabad fel-

fedezés. 

• Öröm, élmény a fontos, nem az 

eredmény. 

 

• Szabad játék: babák, autók, plüssök. 

• Szimbolikus játék (pl. főzősarok, or-

vosi táska). 

• Manipulatív játék (építőkocka, 

gyurma, puzzle). 

• Mozgásos játék (fogócska, gurítás, 

dobás). 

• Egyszerű mondókás, énekes játékok. 

• Rövid, könnyű szabályjátékok (szí-

nek, formák válogatása) 

 • Együtt játszás kezdete, társak • Szerepjáték (család, bolt, fodrász, 
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k 

ö 

z 

é 

p 

s 

ő 

 

bevonása. 

• Szerepjátékok gazdagodnak. 

• Több szóbeli kommunikáció. 

• Szabályok megértése, elfoga-

dása fejlődik. 

 

orvos). 

• Építő-konstruáló játék (magasabb, 

bonyolultabb építmények). 

• Kézműves, alkotó játékok (rajz, ra-

gasztás). 

• Szabályjátékok (szín, szám, forma 

felismerés). 

• Mozgásos játékok (akadálypálya, 

labdajáték). 

• Dramatikus játék (egyszerű bábo-

zás). 

 

 

n 

a 

g 

y 

• Tudatos szerepelosztás, közös 

szabályalkotás. 

• Összetett történetek, szimboli-

kus játék. 

• Szabálytudat erősödése. 

• Problémamegoldó gondolko-

dás. 

• Felkészülés az iskolára játékos 

formában. 

 

• Gazdag szerepjátékok (iskola, étte-

rem, közlekedés). 

• Konstruktív játék (összetett építmé-

nyek, tervezés). 

• Szabályjátékok (társasjáték, memó-

riajáték, logikai játék). 

• Csoportos mozgásos játékok (fogó-

játék, labdajáték szabályokkal). 

• Dramatizálás, bábozás, történetalko-

tás. 

• Didaktikus játékok (számolós, betű-

felismerős előkészítés). 

 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 
 A gyermekek képesek több napon keresztül egyazon játéktémát folytatni, azt 

együttesen szervezni  

 Játékukban dominánsan jelentkezik a szimbolikus és a szerepjáték, melyben a 

gyermekek képzelete, szervezőkészsége, alkalmazkodóképessége, empátiás kész-

sége és kommunikációs képessége fejlődhet.  

 Szabályjátékokat önállóan szerveznek, képesek az együttműködésre, alkalmaz-

kodnak a szabályokhoz  

 Építményeikben, konstruáló tevékenységükben tükröződik a kreativitás  

 Ismert meséket dramatizálnak, báboznak  

 Viselkedési kultúrájukban megjelenik az udvarias kifejezések használata  

 

5.2. Verselés, mesélés 

 

A mese, a vers ősi forrása az anyanyelvnek, a régi értékeket, hagyományokat közvetíti a 

gyermekeknek a maga sajátos szóhasználatával, stílusával a népi, klasszikus és kortárs 

írói eszközök gazdagságával. 

A mese a gyermek érzelmi-értelmi és erkölcsi fejlesztésének egyik legfőbb segítője. 
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Visszaigazolja a gyermek szorongásosait, s egyben feloldást és megoldást is kínál. A me-

sélővel való személyes kapcsolatban a gyermek érzelmi biztonságban érzi magát, közben 

belső képi világot jelenít meg. A belső képalakítás folyamata az élményfeldolgozás egyik 

legfontosabb formája. A mindennapos mesélés, mondókázás, verselés a kisgyermek men-

tális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. 

 

A verselés, mesélés célja 

 

Életkori és egyéni sajátosságok szintjén alakul 

• a gyermekek mesék, versek iránti érdeklődése,  

• megalapozódik az irodalomszeretet, olvasóvá válásuk alakul. 

 

A nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetése által fejlődik  

• a helyes nyelvhasználat, a gyermekek saját vers- és mesealkotása,  

• és a biztonságos önkifejezés. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 
 Oldott, derűs légkör teremtése, amelyben a gyermekek természetes közlési vágya, 

a meglévő ismereteinek különféle élethelyzetben való gyakorlása fejlődik és fej-

leszthető.  

 Életkori sajátosságokhoz igazodó anyanyelvi és mozgásos játékok beépítése a 

mindennapi tevékenységekbe.  

 A csoportban dolgozó óvodapedagógusok és a dajka beszédmintájának, kommu-

nikációjának összehangolása. 

 Népi, klasszikus és kortárs multikulturális, interkulturális irodalmi, esztétikai él-

mények közvetítése, hagyományok ápolása.  

 A mesélés, verselés, mondókázás mindennaposságával az esztétikai, irodalmi fo-

gékonyság megalapozása, anyanyelvünk, szülőföldünk szeretetére nevelés.  

 Beszédfejlesztő módszerek változatos alkalmazása, figyelembe véve a gyermeki 

személyiségvonásokat és szükségleteket (mesereprodukció, drámajáték és drama-

tizálás, bábjáték, elbeszélés, képolvasás, anyanyelvi játékok, beszélgető körök, in-

teraktív játékok.  

 Megfelelő anyagválasztással (népi mesék, mondák, történetek, valamint más né-

pek, nemzetiségek meséi) kifejező előadásmóddal, az irodalom nyelvi-stilisztikai 

eszközeinek kihasználásával a gyermeki beszéd-kommunikáció fejlesztése.  

 A gyermeki vers és mesealkotás ábrázolással való kombinálása, fejlődésének elő-

segítése az önkifejező képesség gazdagítása érdekében.  

 A nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozó, valamint migráns gyermekek differen-

ciált támogatása a magyar nyelv elsajátításában.   

 A mesélés szerepének megismertetése a szülők körében, a szülők nevelési szem-

léletének formálása.  

 Szociális hátrányok enyhítésére könyvhöz jutás segítése. 

 Tehetséggondozó műhely működtetése. 

 

 

 

A feltételek megteremtése 
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Az irodalmi nevelés minden nap jelen van az óvodában. Megfelelő hely (mesesarok, 

meseszoba) biztosításával, mesepárnák elhelyezésével, gyertyafénynél kezdődik a mese. 

A mesélés szokásainak, rítusainak kialakítása segíti a gyermekeket a ráhangolódásra és 

a mesék befogadására. A mesét 1 héten keresztül hallhatják a gyermekek, és azt követő-

en történik a dramatizálás. 

 

13.2.2.                           A verselés, mesélés tartalma 

 

A mese, vers a gyermek számára a leghatékonyabb tanulási forma, létszükséglet, olyan 

érzelmi, értelmi és erkölcsi értékeket közvetít, amely megalapozza a gyermek pozitív 

személyiségjegyeit. 

Fontos szempont, hogy magas szintű irodalmi élményt nyújtunk a gyermek számára. A 

művek kiválasztásában érvényesüljön a pedagógiai, pszichológiai, módszertani tudatos-

ság, gyermekközpontúság, a gyerekek egyéni képességeinek figyelembe vétele, melye-

ket segíti jól felszerelt könyvtárunk. 

A mese-, versmondás lényeges elemeit – metakommunikációs eszközöket (testbeszéd, 

tekintet) – az óvodapedagógus személyes példáján keresztül sajátítja el és gyakorolja a 

gyermek. 

Alkalmazza a drámajáték elemeit, az ismerkedő játékokat, a csoportépítő játékokat, 

amelyek során saját emlékeik, képzeletük alapján élik át a gyermekek a helyzeteket, szi-

tuációkat. 

Követelmény, hogy az óvónő – mese-vers tevékenység során – emlékezetből meséljen, 

verseljen (kivételt képeznek a folytatásos történetek, például alvás előtt). Olyan feltéte-

leket teremtsünk, hogy a mese-vers tevékenységben minden gyermek részt vegyen. 

 

 

 3-4 éves korban 4-5 éves korban 6-7éves korban 

Népi 

Mondókák 

(10-12) altatók, 

hintáztatók, ujjkiszámo-

lók höcögtetők, simoga-

tók 

stb.   

(4-5) környezetről, 

időjárásról, az 

évszakok megfigyelésé-

ről, 

természeti  

jelenségekről, 

tárgyakról, állatokról 

(4-5) felelgetős, 

kiszámolós, tréfás 

mondókák,  

párválasztók, találós kér-

dések,  

közmondások  

Versek 

 

(3-4) rövid versek álla-

tokról, természetről, 

ritmikus mozdulatokkal 

kísérve 

(6-7) kiolvasók vidám, 

groteszk, humoros témái: 

évszakváltás, természet 

szépségei 

(15-20) gyermekek 

élményeihez kapcsolódó 

versek, 

ünnepek, hagyományok, 

napok   

Mese (10-14)rögtönzött 

történetek, láncmesék 

(10-15) állatmesék, nép-

mesék, kortárs, klasszi-

kus és az etnikai kultúrá-

ból 

(15-20)népi, kortárs, 

klasszikus, más népi és 

nemzetiség mesék, 

tündérmesék, tréfás ver-
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mesék, párbeszédes és 

elbeszélő történetek 

ses, mű mesék, 

folytatásos mesék, elbe-

szélő történetek, önálló  

mesebefejezés, 

önálló mesekitalálás 

Dramatizá-

lás 

Állatokhangjának, 

mozgásának utánzása 

Állatmesék  

párbeszédeinek 

eljátszása, kedvelt 

epizódok feldolgozása 

Hosszabb történetek, 

saját készítésű 

díszletek felhasználásá-

val, szerepek önálló el-

osztásával. 

Drámajáték alkalmazása

  

Bábozás Az óvónő bábjátéka, 

ujjbáb használata 

Az óvónő bábjátéka, 

síkbábok önálló 

használata  

Önállóan bábozzanak, 

saját készítésű bábokat is 

használjanak, 

szívesen bábozzanak 

kiscsoportosoknak, 

(zsákbábok,  

kesztyűbábok) 

 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére 
 Önállóan mondanak rövidebb-hosszabb verseket, rigmusokat.  

 Megjegyeznek 10-14 mondókát, 6-8 verset és 10-15 mesét.  

 Szívesen mesélnek, báboznak, dramatizálnak a maguk és társaik szórakoztatására.  

 Képesek saját vers- és mesealkotásra, összefüggő mese, történet kitalálására, an-

nak mozgásos megjelenítésére, kifejezésére.  

 Elkezdett történeteket fantáziájuk segítségével folytatni tudnak.  

 A metakommunikációs jelzéseket használják, a környezetükben élő személyekkel 

jól kommunikálnak.  

 Szívesen nézegetnek könyveket, vigyáznak az épségükre.  

 A térbeli irányokat, viszonyokat, illetve verbális kifejezéseket helyesen használ-

ják.  

 A nemzeti kultúrkincsből ismernek verseket és meséket.  

 A szülők részt vesznek mesék közös feldolgozásában.  

 Visszajelzésekből értesülünk, hogy gyakoribbá válik a szülők otthoni mesemon-

dása. 

 Olvasóvá válásukat megalapozza. 

 

5.3. Ének, zene, népi játék, tánc  

 

A zenei nevelés az életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével tervezett tevé-

kenység.  

Fontos szempontnak tekintjük az óvónő pozitív mintaadását, a helyes artikulációt és a 

tiszta éneklést, élményalapú értékközvetítést. 

 

A zenei anyag kiválasztása kapcsolódik: 
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• a naptári évhez, 

• a természet jelenségeihez, 

• az emberi élet fordulópontjaihoz, 

• valamint a különböző (állami, egyházi) ünnepekhez. 

 

13.2.3.                          Ének, zene, népi játék, tánc célja: 
 a zenélés örömöt nyújtson a gyereknek, 

 keltse fel a zene iránti érdeklődését,  

 formálódjon a zenei ízlése, esztétikai fogékonysága. 

 

13.2.4.                          Az óvodapedagógus feladatai 
 Megfelelő légkör kialakításával az érzelmi motiváltság biztosítása. 

 A gyermekek minél több olyan zenei élményhez juttatása, amely megalapozza 

zenei anyanyelvüket, fejleszti gondolkodásukat és kommunikációs képességeiket.  

 A gyermekek zenei képességének (hallásának, ritmusérzékének, zenei emlékeze-

tének, harmonikus, szép mozgásának), kreativitásának fejlesztése az énekes népi 

játékok, az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások segítségével.  

 A zenei képességfejlesztéssel párhuzamosan örömteli, érzelemgazdag, szép, tiszta 

éneklésre szoktatás, az egyéni megszólalás bátorítása természetes játékhelyzetek-

ben (felelgetős énekes játékok).  

 Az énekes játékok eszközeivel különböző grammatikai megoldások, választékos 

kifejezések, párbeszédek, dramatizálás gyakorlása.  

 Az önkifejezés újabb lehetőségének felkínálása a zenei improvizációra való ösz-

tönzés (mozgás rögtönzése zenére, dallam- ritmusvariációk kitalálása).  

 A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek sajátos nevelési igénye szerinti zenei ne-

velés, speciális szakember és programok segítségével (például szenzomotoros in-

tegráció).  

 A nemzeti, etnikai és migráns gyermekek zenei kultúrájának közvetítése, a szülő-

földhöz való kötődés erősítése.  

 Tehetséggondozó műhely működtetése.  

 

13.2.5.                         Az ének, zene, népi játék, tánc tartalma 

 

 Kis csoport Középső csoport Nagycsoport 

Mondókák 
• Egyszerű, rövid, ritmu-

sos mondókák ismétel-

getése. 

• Hangutánzó, mozgásos 

mondókák. 

• Gazdagabb szövegű, 

ritmusos mondókák. 

• Összetettebb, hosszabb 

szövegű, ritmusos mon-

dókák. 

Gyermekdalok 
• Ismétlődő, könnyen 

megjegyezhető dallamú 

énekek. 

• Lassú tempó, kis hang-

terjedelem. 

 

• Többsoros, ismétlődő 

dallamú dalok. 

• Hangterjedelem fokoza-

tos bővítése. 

• Egyszerű énekelt kér-

dés-felelet formák. 

 

• Népi gyermekdalok tel-

jes szöveggel, dallam-

mal. 

• Különböző kezdőhan-

gok, dallamfordulatok 

gyakorlása. 

• Tisztább éneklésre tö-

rekvés. 
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• Többszakaszos dalok 

megtanulása.   

Kör- és sorjá-

tékok 
• Nagyon egyszerű szabá-

lyú körjátékok. 

• Lassú tempó, mozgás 

utánzás a felnőttel. 

 

• Páros, sor- és körjáté-

kok. 

• Egyszerű szabályok kö-

vetése. 

• Mozgásos szerepek ki-

próbálása. 

 

• Gazdagabb, összetettebb 

szabályú kör-, sor- és pá-

ros játékok. 

• Szerepjátékos és drama-

tikus elemek. 

• Szerepcserék, sorrendbe-

tartás, szabályok pontos 

követése. 

• Szerepek vállalása bát-

ran, önállóan. 

Ritmusjátékok 
• Tapsolás, dobbantás, 

ritmusos mondogatás. 

• Hangutánzó ritmusok 

(állatok, eső, szél). 

• Egyszerű ritmusminták 

visszatapsolása. 

• Ütemes taps, dobbantás, 

ritmusismétlés. 

• Hangszerek ritmusos kí-

sérete. 

 

• Ritmusismétlés, variáci-

ók, ritmusképletek felis-

merése és visszajátszása. 

• Kérdés-felelet ritmusjá-

tékok, ritmussorok felel-

getése. 

Mozgásos 

zenei játékok 
• Szabad mozgás zenére: 

forgás, lépegetés. 

• Mozgás-imitáció (álla-

tok, természeti jelensé-

gek). 

 

• Alapvető tánclépések 

utánzása (lépegetés, for-

dulás, páros forgás). 

• Ritmusos lépések cso-

portban. 

• Szabad improvizatív 

mozgás zenére. 

• Páros és körformák 

gyakorlása. 

 

• Alapvető néptánc-

lépések gyakorlása (pl. 

lépegetés, oldalazás, for-

dulás, páros forgás). 

• Ritmusos mozgás variá-

ciói zenére. 

• Páros és csoportos for-

mációk alakítása. 

• Egyszerű koreográfiai 

elemek összekapcsolása. 

• Szabad improvizáció ze-

nére, érzések kifejezése 

mozgással. 

Hangszerek 

megismerése 
• Egyszerű ritmushang-

szerek bemutatása. 

• Kipróbálás szabad já-

tékban. 

 

• Ritmushangszerek ki-

próbálása (csörgődob, 

ritmusfa, triangulum). 

• Ütem kísérete zenére, 

mondókára. 

 

• Ritmushangszerek (csör-

gődob, ritmusfa, triangu-

lum) tudatos használata 

kíséretre. 

• Tudatos ritmuskíséret 

készítése mondókához, 

dalhoz. 

• Ritmushangszerek közös 

és egyéni használata. 

Készségek 

fejlesztése 
• Hallási figyelem, hang-

felismerés. 

• Ritmusérzék (egyenletes 

lüktetés követése). 

• Beszédkedv, szókincs 

bővítése (mondókák). 

• Mozgáskoordináció (lé-

pegetés, taps, forgás). 

• Testséma fejlesztése 

(testrészek felismerése). 

• Téri tájékozódás alapjai 

(körben járás). 

• Szabálytudat kezdetei 

• Ritmusérzék (egyszerű 

ritmusképletek utánzá-

sa). 

• Dallamérzék (magas–

mély hang különbsége). 

• Zenei memória (hos--

szabb mondókák, da-

lok). 

• Tempó- és hangerő ér-

zékelés. 

• Mozgáskoordináció 

(irányváltások, lépések). 

• Testséma, téri tájékozó-

dás (sor, kör, páros 

• Ritmusérzék (ritmuskép-

letek felismerése, alkotá-

sa). 

• Dallamérzék (tisztább 

éneklés, dallamvonal kö-

vetése). 

• Zenei emlékezet (több-

szakaszos dalok meg-

jegyzése). 

• Hangszerek kezelése. 

• Mozgáskoordináció 

(tánclépések, forgások, 

formációk). 

• Testséma és téri tájéko-
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(egyszerű játék-

szabályok). 

• Szociális készségek 

(együttmozgás, másokra 

figyelés). 

 

alakzatok). 

• Szabálytudat (összetet-

tebb játék-szabályok be-

tartása). 

• Szociális készségek (pá-

ros választás, csoport-

munka). 

• Hangszerek használata 

(egyszerű kíséretek). 

 

zódás (alakzatváltások, 

irányok követése). 

• Szabálytudat (összetett 

játék- és táncszabályok 

megértése, betartása). 

• Szociális készségek (sze-

repcserék, együttműkö-

dés, dramatikus játékok). 

• Kreativitás, önkifejezés 

(improvizáció zenére, 

ritmus kíséretek alkotá-

sa). 

• Hagyománytisztelet, kul-

turális értékek megisme-

rése. 

 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére 
 

 Ismernek 10-15 mondókát, 20-25 különböző hangkészletű és szöveghosszúságú 

népi gyermekjátékdalt, néhány alkalmi dalt, műdalt.  

 A gyermekek bátran, egyénileg is tudnak mondókázni, énekelni.  

 Szívesen és örömmel vesznek részt énekes játékokban.  

 Ismerik a zenei fogalompárok jelentését.  

 Képesek érzékeltetni az egyenletes lüktetést, a motívumhangsúlyokat és a ritmust 

különböző mozgásformákkal, ritmus hangszerekkel kifejezni.  

 Felismerik a tanult dalokat dúdolásról, hangszerjátékról, jellegzetes részletekről.  

 Próbálkoznak az improvizálással.  

 Képesek dallam bújtatást végezni.  

 Ismernek egyszerű ritmushangszereket, azokat tudják használni.  

 Képesek élvezettel, figyelemmel, érdeklődéssel végighallgatni a zenei bemutatá-

sokat.  

 

5.4. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

 
Az ember ismereteinek döntő részét vizualitás, látás által nyeri. A vizuális nevelés látás-

nevelés, képzetek, utánzás, gyakorlás segítségével valósul meg. A látás sajátos gondol-

kodás. Az ismeretek, gondolatok lejegyzésének első lehetősége. Az ábrázolás a vizuális 

nyelv egyik formája. A vizuális nevelés az óvodai nevelés egészét áthatja. Óvodásaink 

számára a szabad rajzolás az egyik legjelentősebb önkifejezési mód, melynek során a 

gyermek „sémákat”, szimbólumokat használ. A „sémák” alapformák, amelyek a való-

ságról szerzett tapasztalatok során folyamatosan gazdagodnak. A papíron nyomot hagyó 

rajzeszközök (ceruzák, tollak, zsírkréták stb.) a funkció örömérzését keltik a firkáló 

gyermekekben. A különböző motívumok szabad kombinálásával jut el a gyermek a for-

mákig, majd a kompozíciók megalkotásáig. Amit a világról tud, ábrázolásában is el tudja 

mesélni, amit nem tud ábrázolni, azt hozzámeséli. 

Az ábrázoló tevékenység célja nem maga a tevékenység során létrejövő bármiféle alko-

tás vagy annak esztétikai értéke, hanem maga az örömteli cselekvés. A létrejövő „mű” 

jelzés a gyermek ismereteiről, érzelmi életéről, kézügyességének fejlettségéről. 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka célja 
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Az esztétikai tartalmú élmények által alakuljon a gyermekek vizuális észlelése, emlékez-

te, képzelete, vizuális gondolkodása. 

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézimunka, mint az ábrázolás különbö-

ző fajtái, továbbá a műalkotásokkal, népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyomá-

nyokkal, nemzeti szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való szoros ismerke-

dés során a gyermeki személyiség sokoldalú fejlesztése. 

 

 Az óvodapedagógus feladatai 

 
 Az önálló gyermeki alkotó tevékenység feltételeinek megteremtése, örömteli al-

kotó légkör kialakítása. 

 A mindennapok során teret biztosít a környezet esztétikai alakítására és az eszté-

tikai élmények befogadására. 

 Mozgással, cselekedtetéssel, vizuális élmények biztosításával, az észlelő funkciók 

változatos gyakoroltatásával, párhuzamosan végezhető tevékenységszervezéssel 

sokszínű tapasztalatok nyújtása. 

 A belső képek gazdagítása, a gyermeki ábrázolás ösztönzése, változatos lehetősé-

gek felkínálásával. 

 Az esztétikai érzékenység, a szép iránti nyitottság, a környezet esztétikai alakítá-

sára és a vizuális esztétikai élmények befogadására való fogékonyság megalapo-

zása, fejlesztése a népi motívumok alkalmazásával 

 A gyermeki élmény és fantázia világának gazdagításával a saját formanyelv, az 

alkotó, alakító önkifejezés és az önérvényesítő gyermeki tevékenység fejlődésé-

nek segítése. 

 Önértékelésre, egymás munkájának megbecsülésére nevelés. 

 A vizuális tevékenységekhez kapcsolódó verbális és nem verbális megnyilvánulá-

sokkal a spontán beszéd formáinak fejlesztése (például megszólítás, szándéknyil-

vánítás, kérés, tudakozódás, különböző mondatfajták használata, aktív és passzív 

szókincs bővítése, véleménynyilvánítás, döntés, az ábrázoltak szóbeli elmondása, 

formák, színek magyarázata, a barkácsoláshoz szükséges eszközök, anyagok 

megnevezése, kiállítás látogatásához kapcsolódó élmények megbeszélése). 

 Az ábrázolási tevékenységükben lassan fejlődő, esetleg diszgráfia tüneteit mutató 

gyermekek egyéni fejlesztése, folyamatos jelzés a szakembereknek. 

 Szociális hátrányok enyhítése az ábrázolás eszközeinek biztosításával. 

 Tehetséggondozó műhely működtetése, a gyermeki alkotások közösségi rendez-

vényeken való bemutatása. 

 

Fontos az ábrázoló tevékenység fejlesztésében: 
 A technikák megismertetése, gyakorlása 3-4 éves korban, bővítése a többi élet-

korban. 

 Témánként több technikai megoldás felkínálása, feltételeinek biztosítása a kreati-

vitás fejlesztése és a változatosabb gyakorlás érdekében. 

 Élményre alapozott, jól kigondolt témaválasztás. 

 A vizuális nevelés komplex beillesztése a nevelési rendszerbe. 

 A természetesanyagok, termések felhasználásának előtérbe helyezése.

  Újmegoldások keresése, a kreatív, környezettudatosgondolkodásra, fenntartha-
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tóságra való nevelés megvalósításra.

 

Az ábrázoló tevékenységek színterei 

 

Természet Élménygyűjtés, növényekből, termésekből alkalmi játékok készítése. 

 

Épített kör-

nyezet 

Falukép, házak és udvaruk, valamint azok lakóinak megfigyelése  

Múzeum, könyvtár, színház, bábszínház látogatása  

Udvar Állandó helyen asztal, szék, tábla, kréta, s egyéb eszközök biztosítása.  

 

 

 

 

 

 

Csoportszoba 

 

Szabadon folyó ábrázoló tevékenységhez: 

„Műhelysarok”, elkülönített asztal, polcos szekrény, ahol az ábrázolás-

hoz szükséges eszközök (festék, ecset, ceruza, színes ceruza, filctoll, 

gyöngy, zsírkréta, agyag, gyurma, papír, olló és más anyagok a gyer-

mekek számára elérhetőek, biztonságos az elhelyezésük. 

Több térbeli „munkalehetőség”, technika felajánlási mód  

Dramatikus játékhoz: 
- Bábok, kosztümök, építők, kirakók, összerakós játékok  

- Félkész termékek, játékok, anyagok  

- Díszletek, hátterek  

Tervezett ábrázoló tevékenységhez: 

Változatos helyszín, anyag és eszköz (dobozokon, fatörzsön, paravá-

non, táblán, csempén stb.) 

Tárolási lehetőség az elkészült munkáknak  

 

Az ábrázoló tevékenység során a szülők hozzájárulásával változatos, sokféle eszközt biz-

tosítunk a gyermekek számára. Igyekszünk megtanítani az eszközök célszerű használatát. 

Figyelünk a helyes szokás- és normarendszer (ülés, testtartás, kézmosás stb.) kialakításá-

ra. Olyan légkört teremtünk, amelyben a gyermekek egyéni élményeiket, a közös megfi-

gyeléseket, elképzeléseiket saját elgondolásaik szerint újra alkothatják, ahol megjelenik 

szűkebb és tágabb környezet megismerésén belül a szülőföldhöz való kötődés. Fejlesztő 

eljárásunk alapja, hogy önmagához képest fejlődjön, lépjen előre a gyermek. A lehetősé-

gek megteremtésével a gyermeki fejlődés mozgatórugója az önfejlesztés lesz, hiszen a 

gyermek is arra törekszik, hogy alkotásai egyre jobban hasonlítsanak a valóságra. A se-

gítség módját illetően várjuk ki először, hogy mit alakít ki magától a gyermek, s ne arra 

gondoljunk, hogy mit kell tudnia a gyermeknek 

 

Az iskolakezdéshez a fentiek mellett fontos, hogy kialakuljon a finommotorikus koordi-

náció, a vizuális észlelés, megfigyelés, emlékezet megfelelő fejlettsége, mely egyaránt 

szükséges a sikeres iskolai munkához, így a terület fejlesztése szintén a fejlesztő tevé-

kenység fontos eleme. 

 

Fejlesztés területei 
 Építés 

 Plasztikai munkák 

 Képalakítás 

 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére 
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 A rajzolás, mintázás, kézimunka kedves örömteli tevékenységgé válik. 

 Rácsodálkoznak a szép látványra, tudnak gyönyörködni benne, esztétikai véle-

ményt alkotni. 

 Kézmozgásuk lehetővé teszi az egyre finomabb mozdulatokat kívánó feladatok 

elvégzését, vizuális észlelésük, megfigyelésük, emlékezetük fejlődik. 

 Az eszközöket készségszinten kezelik. 

 Ismerik a különféle ábrázolási technikákat, anyagokat, azokat képesek önállóan 

megválasztani és alkalmazni, szükség esetén közös feladatokban együttműködni. 

 Képalkotásukban megjelenik a tér síkba való átfordítása. 

 Munkáikban tükröződnek a világról szerzett egyre valósabb ismereteik, de első-

sorban érzelmi megnyilvánulásaik, kialakul saját formanyelvük. 

 A gyermekek alkotására jellemző a részletező formagazdagság, a színek változa-

tos használata. 

 Használják a népi és nemzeti kultúrában megjelenő díszítő motívumokat. 

 A kiemelt figyelmet igénylő, tehetséges gyermekek szabad önkifejezése megvaló-

sul. 



 

5.5. Mindennapos mozgás 

 

A gyermek alapvető tevékenységei közé tartozik a mozgás. Az óvodáskor egész idősza-

kában jelentős szerepet tölt be a 3-7 éves gyermekek fejlődésében, mert leginkább a 

mozgás, a tevékenykedés által szereznek információkat a környezetükről. Az egészséges 

gyermek szeret csúszni-mászni, ugrándozni, futkározni, manipulálni, vagyis mozogni. Az 

őt körülvevő felnőttektől függ, hogy megmarad-e természetes mozgáskedvük. Fontos a 

megfelelő motiváció, a mozgásra inspiráló környezet kialakítása, a mozgásos tevékeny-

ségek pozitív megerősítése, a szükséges és elégséges szabályok megtanítása. A gyerme-

kek napirendjét úgy alakítjuk ki, hogy az egész nap folyamán biztosítsuk számukra a 

mozgásos tevékenységek lehetőségét a csoportszobában és az udvaron egyaránt. Óvo-

dánk jól felszerelt tornateremben tudja biztosítani a mozgásos tevékenységekhez a meg-

felelő feltételeket. Igyekszünk minél több időt a szabadban tölteni. Az udvaron sokoldalú 

mozgást fejlesztő játékokon, füves, homokos, térköves területen próbálhatják ki ügyessé-

güket. 

A beszoktatástól kezdődően lehetőséget teremtünk az együtt mozgásra, a mindennapos 

mozgással (10-15 perc). 

A mozgásfejlesztés területei: 

 Mindennapos mozgás: 

• 10-15 percnél nem hosszabb a tevékenység. 

• Feladata a szervezet felfrissítése. 

• Megvalósítás a csoportszobában, vagy az udvaron. 

 

 Szervezett mozgástevékenység: 

• Heti egy alkalommal, tornateremben végzett tevékenység. 

• Hosszabb idejű. 

• A gyermekek egyéni és életkori sajátosságainak figyelembevételével tervezzük és 

végezzük a gyakorlatokat, differenciált feladatokkal. 
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A mozgásfejlesztés hatása a gyermek fejlődésére: 

• A mozgásos tevékenységek fejlesztik a gyermek természetes mozgását (járás, futás, 

ugrás, támasz, függés, egyensúlyozás, dobás) és testi képességeit (erő, ügyesség, 

gyorsaság, állóképesség, társra figyelés). 

• Elősegíti a harmonikus, összerendezett nagy és kismozgások kialakulását. 

• Kedvezően hat a szervezet működésére, a növekedésre. 

• Javítja a teherbíró- ellenálló képességet, a szervek teljesítőképességét. 

• Segíti az egészség megőrzését, az egészséges életmódra nevelést. 

• Fejleszti a téri tájékozódó képességet. 

• Fejleszti a személyiség akarati tényezőinek alakulását, az önfegyelem kialakulását. 

• Fejleszti a figyelmet, a gondolkodást. 

 

A mozgásfejlesztés feladatai: 

A mozgásos tevékenységek során fejlesztjük a kondicionális képességeket, a koordináci-

ós képességeket, a mozgékonyságot, hajlékonyságot. 

A kondicionális képességek fejlesztésének feladatai: 

 A test általános erejének növelése. 

• Terhelés nagyságának változtatása. 

• Mozgás végrehajtás gyorsaságának fokozása. 

• Ismétlések számának növelése (rövid ideig, közben aktív pihenés). 

 

 A mozgás- és reakciógyorsaság növelése (Csak alapos bemelegítés után végezhe-

tő, pihent állapotban.) 

• Olyan mozgásokkal, amelyekben legalább a jártasság szintjén van. 

• Gyorsfutások (állórajtból), futóversenyek, ismétlések közben pihenés. 

 Állóképesség növelése (alap, erő, gyorsasági, közben aktív pihenés). 

• Lassú, közepes tempójú futás. 

• Hosszabb kúszás, csúszás, mászás, nyuszi ugrás. 

• Hosszabb séták. 

 

A koordinációs képességek fejlesztésének feladatai: 

 Téri tájékozódó képesség fejlesztése. 

 Kinesztetikus differenciáló képesség (mozgásérzékelés) fejlesztése. 

 Reakcióképesség fejlesztése. 

 Ritmusérzék fejlesztése. 

 Egyensúlyérzék fejlesztése. 

 Gyors koordináció kialakítása. 

 Állóképességi koordináció kialakítása. 

 

A mozgásfejlesztés tartalmi elemei 

Mindennapos mozgás: 

Az időjárástól függően kinn, rossz időben a csoportszobában végezzük. A játék alapvető 

eszköze a megvalósításnak. Úgy állítjuk össze a néhány perc anyagát, hogy felfrissülést, 

edzést, igazi örömet jelentsen a gyermek számára. A nap bármely részében és bárhol 

megszervezhető. 
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Szervezett mozgástevékenység: 

3 – 4 ÉVES 

• Fejlődnek a nagymozgások, tökéletesedik a járás, futás. 

• Alakul a testséma, ismerkednek a testrészekkel. 

• Ismerkedés a téri irányokkal. 

4 – 5 ÉVES 

• Megismernek különböző járás-, futás-, ugrás- támasz-, és egyensúly gyakorlato-

kat. 

• Szem – kéz, szem – láb koordinációs gyakorlatok (labdajátékok, járások, futások 

vonalak, tornaszerek között). 

• Alaklátás, formaállandóság fejlesztése a különböző alakzatban végzett járás- és 

futás gyakorlatokkal. 

5 – 7 ÉVES 

• A nagymozgások egyre pontosabb, koncentráltabb végrehajtása. A nagymozgások 

bővülnek különböző ugrásokkal, gurulóátfordulással. 

• Pontosabb szem - kéz, szem - láb koordinációt igénylő gyakorlatok (felugrások, 

célba ugrások, dobások). 

• A térérzékelés további fejlesztése, egyensúlyozó játékokkal, változatos dobások-

kal, vonalon történő eszközmozgatással. 

• A kéz fogóizmainak erősítése támaszgyakorlatok és az eszközhasználat által. 

• Megismernek alapvető labdagyakorlatokat, játékos mozgásokat. 

• Terhelhetőségük nagyobb lesz: erejük, állóképességük, gyorsaságuk fejlődik. 

• A biztonságos mozgáshoz szükséges szabályok elsajátítása, megtanulnak alkal-

mazkodni egymás mozgásához, tapasztalatokat gyűjtenek az együtt mozgás során. 

• Közösségi érzés, önfegyelem, egészséges versenyszellem fejlesztése versenyjáté-

kok alkalmazásával 

 

 

Játékidőben történő mozgásfejlesztés: 

A játék során igyekszünk megfelelő körülményeket teremteni a mozgásra, a mozgásos 

játékok játszására. A szabadban többféle eszköz áll a gyermekek rendelkezésére. Ezeken 

az eszközökön változatosan, önállóan gyakorolhatják a mozgásokat (mászás, függés, len-

gés, egyensúlyozás, ritmikus mozdulatok), amelyek elsősorban a nagymozgások fejlesz-

tését szolgálák. Az eszközökön korlátozás nélkül, bátorságuk szerint hagyjuk próbálkozni 

a gyermekeket, állandó felügyelet mellett. Ezen mozgások gyakorlásával biztonságosab-

ban, balesetmentesen igazodnak el a térben, használják az eszközöket. A különböző talajú 

udvar is sok edzési lehetőséget biztosít a gyermekek számára.  

A nagymozgások fejlesztése mellett a finommotorikus mozgásfejlesztés is hangsúlyos. A 

csoportszobában végzett tevékenységek sok lehetőséget rejtenek a finommotorikus, a 

szem-kéz koordináció fejlesztésre (rajzolás, festés, gyurmázás, tépés, puzzle, gyöngyfű-

zés, hajtogatás). Ezek gyakorlására az egész nap folyamán lehetőséget biztosítunk. 
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Az óvodapedagógus feladatai: 

• A gyermek természetes mozgáskedvének megőrzése, a mozgás megszerettetése. 

• A testi fejlődés biztosítása, a szervek, szervrendszerek funkcionális tulajdonságai-

nak javítása. A vázizomzat sokoldalú, arányos erősítése, fejlesztése. 

• Harmonikus mozgás kialakítása. 

• A gyermek számára példaértékű mozgáskultúra közvetítése. 

• Testséma fejlesztése. 

• Megfelelő feltételek biztosítása a mozgásos tevékenységekhez (hely, idő, eszkö-

zök). 

• Az egyéni és életkori sajátosságok figyelembe vétele, differenciált fejlesztés az 

éves és a heti tervezésben. 

• A tevékenység közben és után az aktív és passzív pihenés biztosítása. 

• Játékos feladatok szervezése, a mozgáskedv felkeltése és fenntartása érdekében. 

• Együtt mozgás a gyermekekkel, a mozgás örömének közvetítése. 

 

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

• A gyermek teste arányosan fejlett, teherbírása fokozatosa nő. 

• Nagymozgásai harmonikusak, összerendezettek. 

• Finommozgása kialakult. 

• Mozgáskoordinációja fejlett, mozgás közben képes az irányváltoztatásra, az irá-

nyokat megnevezi. 

• Egyensúlyérzéke kialakult, képes egy lábon állni, emelt magasságban, biztonságban 

járni. 

• Tud szökdelni fél és páros lábbal. 

• Képes kisebb akadályokat átugrani. 

• Labdát el tudja dobni különböző módokon (alsó, felső dobás, páros kézzel), képes 

elkapni, gurítani, célozni. 

• Mozgása kitartó, igényli a mozgás lehetőségét. 

• Mozgását szándékosan irányítja. 

• Képes betartani a szabályokat, kialakul az egészséges versenyszellem. 

• Önfegyelme, figyelme megerősödik. 

 

5.6. Külső világ tevékeny megismerése 

 

A környezeti nevelés általában a környezeti kultúra megélését és átadását jelenti. Az élő 

és élettelen környezetünkkel való harmonikus együttélést, életmódot, gondolkodást, vi-

selkedésmódot, szokást és értékrendszert. Mindezek kialakítására legalkalmasabb az 

óvodáskor, mely ideális és fontos szakasza a környezeti nevelésnek, hiszen a szokások 

már a korai életszakaszban kialakulnak, s az egész életre szóló élmények, benyomások, 

szokások alapvetően meghatározzák a leendő felnőtt környezeti gondolkodását, környe-

zet- és természetvédelmi szemléletét és környezettudatos magatartását. 

 

A fenntarthatóság pedagógiájának elmélete: 

• a megfelelő ismeretek átadása 

• a cselekvési képességek, kompetenciák alapozása, illetve kialakulása  

• az érzelmi viszonyulások, érzelmi intelligencia formálása, 

• az együttműködésre, toleranciára, felelősségtudatra való nevelés 
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Programunkban a komplex környezeti nevelés fokozott hangsúllyal van jelen. A környezet 

megismerése áthatja a gyermek életét, az óvodai tevékenység egészét. 

 

A külső világ tevékeny megismerésének célja 

Biztonságosan tájékozódjanak környezetükben, ismerjék szűkebb és tágabb, természeti és 

emberi környezetüket.  

 

Erősödjön a pozitív érzelmi viszonyulásuk  

• a nemzeti, a multikulturális értékekhez,   

• a népi és a családi hagyományokhoz, 

• szülőföldhöz, a hazai tájhoz, 

• a környezettudatos magatartáshoz 

• a természet szeretetéhez, védelméhez. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 

 
 A gyermekek meglévő tapasztalataira, élményeire, kíváncsiságára, megismerési vágyára, 

sokoldalú érzékelésén alapuló érdeklődésére építve, a természeti környezethez és szűkebb 

lakókörnyezetükhöz fűződő pozitív érzelmi viszony kialakítása.  

 Több érzékszervre ható és cselekvés közben felfedezett környezeti tapasztalatszerzés fel-

tételeinek megteremtése, a spontán szerzett tapasztalatok rendszerezése, bővítése mellett 

ezek különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlásának biztosítása. 

 Segítse elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kor-

társ kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható fejlődés érdeké-

ben helyezzen hangsúlyt fenntarthatósági szemléletformálásra, a környezettudatos maga-

tartás alakítására.  

 Tanulási készségeket, képességeket meghatározó részfunkciók tudatos fejlesztése, alkal-

mi, folyamatos megfigyelés, gyűjtés, szimulációs játékok közben.  

 A környezet megismerésének komplex tevékenységsoraiban spontán és irányított beszél-

getéssel az önérvényesítő törekvések segítése, az anyanyelvi-értelmi nevelés megvalósítá-

sa.  

 A beszélő környezet megteremtése, a természetes beszéd- és kommunikációs kedv fenn-

tartása, ösztönzése és a gyermeki kérdések támogatása.  

 Olyan jeles napok, településhez fűződő néphagyományok, multikulturális elemek beépíté-

se az óvodai életbe, amelyek érzelmileg gazdagítják a gyermekek óvodai életét, fejlesztik 

erkölcsi tulajdonságaikat, megalapozzák szokás- és normarendszerüket.  

 A családi tárgyi kultúra értékeinek megismerése, beépítése a napi gyakorlatba.  

• A szülők környezettudatos magatartásának befolyásolása, bevonásuk a környezet megfi-

gyelésébe, átalakításába.  

• Szociális hátrányok enyhítésére, szülőkkel közös ismeretszerző kirándulás szervezése.  

 

Környezetvédelmi tapasztalatok biztosítása 
 

Az óvodai nevelés egyik kiemelt feladata, hogy változatos élményekkel és tevékenységekkel 

segítse a gyermekeket abban, hogy tapasztalatokat szerezzenek a természeti és társadalmi 

környezetükről. Cél a természet jelenségeinek megfigyelése, a környezet iránti érzékenység, 

felelősségérzet kialakítása, valamint a környezettudatos magatartás alapjainak megalapozása.
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Környezeti tapasztalatok nyújtása az óvodában: 

 A közvetlen környezet felfedezése séták és kirándulások során. 

 Évszakok váltakozásának, természeti jelenségeknek megfigyelése. 

 Növények gondozása, kertészkedés az óvoda udvarán vagy csoportszobában. 

 Az állatvilág megismerése, gondoskodó viszony kialakítása az állatokkal. 

 Az időjárás változásainak tudatos megfigyelése, megbeszélése. 

A környezettudatos szemlélet megalapozásának feladatai: 

 Tudatos viselkedésformák erősítése: víz- és energiatakarékosság. 

 A szelektív hulladékgyűjtés gyakorlása a mindennapokban. 

 Újrahasznosítható anyagok kreatív felhasználása kézműves tevékenységek során. 

 Beszélgetések, mesék és történetek segítségével a természetvédelem fontosságá-

nak tudatosítása. 

 A felnőttek példamutató magatartásán keresztül a pozitív környezeti attitűd kiala-

kítása (pl. tiszta környezet fenntartása). 

 

A természeti és társadalmi környezet megismerésének tartalma, témakörei 

 

A környezet megismerésének tartalmát, a tapasztalatszerzés irányítását három fő területen 

biztosítjuk: 
 Természeti és társadalmi környezet megismerése 

 Környezetalakítás, a felnőtt környezettudatos mintájának biztosításával 

 Környezetvédelem 



A témakörök keretét az évszakok változásai, az évszakokhoz kapcsolódó jelenségek meg-

figyelése, jellemző tevékenységei, a hagyományok és jeles napok töltik meg tartalommal. 

Itt kell kiemelni a helyi és tágabb környezeti sajátosságok lehetőségeinek kihasználását. 

A szülőkkel való közös tevékenység során ismerjék meg a társadalmi környezetünkben 

fellelhető foglalkozásokat (például fodrász, kőműves, kozmetikus, varrónő, szerelő stb.). 

A természeti és társadalmi témákról szerzett tapasztalatok, ismeretek az életkor előre- 

haladtával folyamatosan bővülnek és koncentrikusan mélyülnek, maguk a témakörök is 

több ponton kapcsolódnak egymáshoz. 

 

 

  

3-4 éves korban 
 

 

4-5 éves korban 

 

 

5-7 éves korban 
 

ÓVODÁSOK 

VAGYUNK 

 

ismerkedés az óvoda 

helyiségeivel és az 

ott dolgozókkal  

 

középsősök lettünk 

élményszerző séták az 

óvoda szűkebb kör-

nyezetében  

 

nagycsoportosok let-

tünk  

iskolások leszünk  

tájékozódás az óvoda 

tágabb környezetében  

TESTÜNK önmaga felismerése 

és azonosítása a tü-

körben  

tudatosodjanak a főbb 

testrészek (páros test-

részek) funkciói  

tudatosodjanak az 

emberi test (a domi-

náns kéz) részei és 
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testrészek, érzék-

szervek megnevezése  

a testrészek, érzék-

szervek funkciója és 

ápolása  

az orvos gyógyító 

munkája 

alakuljon ki testfo-

galmuk  

oldaliság tanítása gu-

miszalaggal  

alakuljon ki bennünk 

testünk ápolásának 

igénye és az orvos 

gyógyító munkájának 

fontossága 

azok funkciói  

emberi és állati testré-

szek, érzékszervek 

összehasonlítása 

funkciójuk szerint  

az egészséges élet-

mód, egészségvéde-

lem fontosságának 

tudatosítása (egészség 

– betegség – gondo-

zás, egészségügyi 

vetélkedő 

CSALÁD 

 

ismerkedés a csalá-

dommal (fényképen 

azonosítva) 

a mi otthonunk, laká-

sunk részei (szoba, 

konyha, fürdőszoba)  

a mi családunk, a csa-

ládunk tagjai (szülők, 

testvérek, nagyszülők)  

otthonunk címe, laká-

sunk részei, berende-

zései  

Ki, mit tesz otthon? 

(nemi szerepek szte-

reotípiáktól mentes 

közvetítése) 

a mi családunk, csa-

ládfa (nemek, kor 

szerinti csoportosítás)  

foglalkozások, felada-

tok a családban, (nemi 

szerepek sztereotípi-

áktól mentes közvetí-

tése)  

ünnepeink szeretteink 

körében  

 

ÉVSZAKOK  

 

figyeljék meg az év-

szakok szépségeit, 

színeit, jelenségeit  

szerezzenek tapaszta-

latot az időjárás és 

öltözködés összefüg-

géseiről 

évszakonként az idő-

járás és a természet 

változásainak megfi-

gyelése, összefüggé-

seinek megláttatása  

az időjárás változásá-

nak hatása az emberek 

tevékenységére és az 

állatok életmódjára 

az évszakok időjárá-

sának és a természet 

változásainak össze-

hasonlítása  

a természeti változá-

sok hatása az ember-

re, állatra, növényre  

figyeljék meg az év-

szakokban folyó 

munkálatok és azok 

fontosságát, és lehető-

ség szerint vegyenek 

részt benne  

NÖVÉNYEK 

 

megneveznek né-

hány, a környezetük-

ben található nö-

vényt, gyümölcsöt, 

zöldségfélét, virágot  

tapasztalatot szerez-

nek színéről, illatá-

ról, ízéről  

az évszakok, az időjá-

rás változás hatása a 

növények életére 

figyeljék meg néhány 

növény fejlődését, 

növekedését,érését 

tudják, hogy a növé-

nyek fejlődése és az 

időjárás között össze-

függés van  

kísérjék figyelemmel 

a növénytermesztést 

(az óvoda udvarán) és 

a betakarítást (mező-

gazdasági területeken)  

ÁLLATOK 

 

megneveznek né-

hány, a közvetlen 

környezetünkben 

figyeljék meg az év-

szakok és az időjárás 

változásának hatását 

tudják, hogy az álla-

tok életmódja és az 

időjárás változása 
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található állatot  

utánozzák mozgásu-

kat és hangjukat  

az állatok életére  

ismerkedjenek meg 

néhány állattal és ki-

csinyeivel a valóság-

ban vagy képen 

között összefüggés 

van (elköltöznek, 

gyűjtögetnek, szőrmét 

váltanak)  

hasonlítsák össze kül-

ső és belső jellemző-

jük alapján, illetve 

csoportosítsák a szű-

kebb és tágabb kör-

nyezetükben található 

állatokat  

ÉLŐ-

ÉLETTELEN 

 

élő és élettelen kö-

zötti különbségtétel 

megfigyeltetése (csí-

ráztatás). 

közvetlen környezet 

megfigyeltetése, osz-

tályozása élőre-

élettelenre (növények 

hajtatása, gondozása, 

anyagok tulajdonsá-

gai) 

tegyenek különbséget 

az élő és az élettelen 

természet tulajdonsá-

gai között  

élő és élettelen dolgok 

összehasonlítása, cso-

portosítása  

NAPSZAKOK 

 

a csoport napirendje 

nappal, éjszaka fo-

galma  

napszakokhoz kötött 

tevékenységek tudato-

sítása  

nappal és éjszaka fo-

galmának megismer-

tetése 

ismerkedjenek a nap-

szakokkal (hajnal, 

reggel, délelőtt, dél, 

délután, este, éjszaka) 

és az azokban végzett 

tevékenységekkel  

az idő múlásának fel-

ismerése  

KÖZLEKEDÉS  

 

ismerkedés a gyalo-

gos közlekedéssel,  

a környezetünkben 

található járművek 

megfigyelése (autó, 

autóbusz, kerékpár)  

a gyalogos közlekedés 

szabályainak gyakor-

lása  

ismerjenek néhány 

személy- és teherszál-

lító járművet  

 

 

önállóan tájékozódja-

nak a gyalogos közle-

kedésben (irányok, 

jelzések megismerése)  

ismerkedjenek száraz-

földi, vízi, légi közle-

kedési eszközökkel  

hasonlítsanak össze 

személy- és teherszál-

lító járműveket 

SZÍNEK figyeljék a környeze-

tük színeit  

ismerkedjenek az 

alapszínekkel  

fedezzék fel a környe-

zetükben található 

azonos színeket 

 

különböztessenek 

meg világos és sötét 

színeket, ismerjék a 

színárnyalatokat 

 

    

 

 

 

 

 

Környezetalakítás 
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Életkori szinten gyakorolják, alkalmazzák a gyermekek a tapasztalati úton megszerzett 

készségeket, ismereteket. Az életre való felkészítés nem nélkülözi a munkatevékenységek 

lehetőségeinek kiaknázását. 

A környezetalakítás céljából nagyon fontosnak tartjuk, hogy a munkavégzés ne idősza-

konkénti, hanem rendszeres tevékenység legyen, ami beépül az óvodai nevelés komplex 

folyamatába. 

A tárgyakról, jelenségekről szerzett benyomásokat, ha azok érzelmileg megalapozottak, a 

gyermek továbbéli, átrendezi. 

 

A gyakorlás legtermészetesebb színterei: 
 kötetlen játék (játékhelyek átrendezése, csoportszoba rendjének helyreállítása, 

ünnepek előtti díszítésben való részvétel stb.)  

 célzott tanulási folyamat: gyűjtögetés, dugványozás, csíráztatás, ültetés, 

gyomlálás, öntözés, kísérletezés  

 természetes élethelyzetek: a természet kincseinek alkotó módon történő fel-

használása, átalakítása  

 virágos- és konyhakert, természet és élősarok, termések, levelek, csigaházak, 

kavicsok, növények nézegetése, válogatása, játékukban történő felhasználása  

 alkalmanként kisállatok megfigyelési lehetőségének biztosítása (például hör-

csög, akváriumban halak, teknősbéka stb.)  

  

Az óvónő és a dajka környezethez, természethez fűződő pozitív viszonya, aktív környe-

zetalakító munkája minta a gyermek számára. 

Fontos, hogy az ügynek a szülőt is megnyerjük, hiszen így alakítható eredményesen a 

szép, tiszta környezet iránti belső igény. 

 

Környezetvédelem 

 

A környezetvédelmi nevelés elsősorban a felnőttek pozitív mintáján, a szokásokon, a 

környezettel való kapcsolattartáson, hétköznapi apró történésein keresztül érvényesül. 

Az udvari élet, a séta, a kirándulás azért fontos, mert az óvónő segítségével a gyermekek 

rácsodálkoznak a természetre, észreveszik a szépet és jót, de a károsat is. Évente 2 alka-

lommal környezetvédelmi projektnapot tartunk, amelybe bevonjuk az óvoda partnereit is. 

 

Óvodapedagógus feladatai 
 Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedési formák kialakítása, amelyek lehe-

tővé teszik, hogy a gyermekek harmonikus kapcsolatba kerülhessenek környeze-

tükkel.  

 Érdeklődésük-kíváncsiságuk felkeltésével, érzelmeik alakításával olyan tapaszta-

latokhoz, ismeretekhez juttatni őket, melyek révén megtanulják a létrehozott érté-

kek védelmét, megbecsülését. Mintaként szolgál a felnőttek környezettudatos ma-

gatartása.  

 Elősegíteni a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődé-

sét, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható 

fejlődés érdekében hangsúlyt helyezni a fenntarthatósági szemléletformálásra, a 

környezettudatos magatartás alakítására. 



VAJSZLÓI APRÓFALVA ÓVODA 

  

ÉRVÉNYES: 2025.09.01. 78 

 

 

Udvarunk kiváló terep a környezet szeretetének, védelmének állandó gyakorlására. 
 Velünk, körülöttünk élő növényekre, állatokra vigyázzanak, ne tépjék le a virágo-

kat, ne tapossák el a bogarakat, csigákat, békákat, s ne kezeljék játékszerként!  

 Ne szemeteljenek, aki igen, felszólításra tegye azt a kijelölt tárolóba.  

 

A környezetvédelmi nevelés feladatának eredményes megvalósításához a nevelőtestület 

tagjainak szoros együttműködésére és a szülőkkel való sokrétű kapcsolat kialakítására 

van szükség. (Pozitív minta, példamutatás) 

 

Az évszakok hagyományos ünnepei között jelentős szerepet kapnak a környezet- és ter-

mészetvédelem fontosságát hangsúlyozó jeles napok, „zöld ünnepek. 

Hagyományként feldolgozott projektjeink:  

• Állatok világnapja  

• Madarak- Fák napja  

• Víz világnapja  

• Föld napja 

 

A környezet megismerésére nevelés helyszíne 

 

CSOPORTSZOBA 

  

  

Élő természet sarok: 

Gyűjtött termések, kavicsok, kagylók, növények, hajtások, csírák. 

Természettudományi könyvek, kísérletek eszközei. 

• zöldségfélék, gyümölcsök feldolgozása (saláták, ivólevek, 

befőttek, kompótok) 

• kép-kártyák, fényképek elhelyezése 

• kísérletek: növényekkel, természeti jelenségekkel (víz, 

jég, hó, hő, anyagok) 

• kisállatok megfigyelése a csoportban 

Jeles napok, hagyományok ápolása, annak jelképei: 

ADVENT 

• adventi koszorú, 

• Mikulás napi jelképek 

• Luca napi búza 

• mézeskalácssütés, 

FARSANG 

• maskarák 

• téltemetés 

HÚSVÉT 

• tojásfestés  

UDVAR,  

KÖZVETLEN 

KÖRNYEZETÜNK 

 

Tevékenységek a természetben, a természet átalakítása: 

• betakarítás, 

• levélsöprés, 

• talaj-előkészítés, 

• madáretető kihelyezése és folyamatos gondozása, 

• veteményezés, talaj gond. 

• kísérletek (szél, hó, jég, víz, föld, levegő) 

• jeles napok, hagyományok ápolása 
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• szituációs játékok, népi játékok 

• „farsang farka” 

• lakodalmas játék, 

• kukoricamorzsolás, 

• kiszebáb égetés, 

• májusfaállítás, 

• madarak, fák napja, 

• Föld napja, 

• Víz napja 

KIRÁNDULÁSOK, 

SÉTÁK 

A természet változásainak, szépségeinek, jelenségeinek megfi-

gyeltetése: 

• vízpart, 

• közkert, 

• kertek-udvarok, (szüret) 

• mezőgazdasági területek, 

• piac 

Társadalmi környezet: 

• határlátogatás (kukoricatörés, tavaszi munkák) 

• erdő 

• emberi munka megfigyeltetése, géppark, nagyüzemi 

• állattartás, pékség 

• középületek megfigyelése (faluház, községháza, posta, 

orvosi rendelő, ABC, tájház, 

• köztéri szobor, emlékmű, 

• állatok és életterük megfigyeltetése 

• állatkert, vadaspark 

• múzeumok 

• vasútállomás 

 

 

Madárbarát óvoda 

 

Óvodánk elkötelezett a környezettudatos nevelés mellett, ennek részeként 2025. február 

óta Madárbarát Óvoda címet viselünk. Célunk, hogy gyermekeinket a természet védel-

mére, különösen a madarakra vonatkozóan érzékenyítsük, ugyanis a madarak kulcssze-

repet játszanak a természetes ökoszisztémák fenntartásában. A Madárbarát Óvoda olyan 

hely, ahol a gyerekek megtanulják, hogy a természet részei vagyunk, és felelősségünk 

van abban, hogy megőrizzük a környezetünket. 

A madarak gondozása egész évben folyamatos, a kihelyezett odúkat a gyerekekkel közö-

sen tisztítjuk és pótoljuk az eleséget. A Madárkarácsony megünneplése során a gyerme-

kekkel, eleséggel díszítjük fel az óvodák udvarát.  

 

A program megvalósítása során végzett tevékenységekkel a gyerekek közvetlen kapcso-

latba kerülhetnek a természettel: 

 

 Madármegfigyelés: madármegfigyelő napokat szervezünk, ahol a gyerekek fel-

fedezhetik az udvarunkon és környékén élő madarakat. 
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 Kézműves foglalkozások: a gyerekek saját kezűleg készíthetnek madáretetőt, fé-

szekládát vagy madárházat, amelyeket az udvarunkon helyezünk el. 

 Kertészkedés: a gyerekek közösen ültetnek fákat, cserjéket, virágokat, amelyek 

vonzóak a madarak számára, és segítenek a biodiverzitás fenntartásában. 

 

A Madárbarát program sikeréhez a szülők aktív részvétele is elengedhetetlen. Számos 

módon támogathatják gyermekeinket a természet védelmében: példamutatással, közös 

programokba való bekapcsolódással, a madárbarát szemlélet tudatos alkalmazásával a 

családi életben. 

„Biztonságos óvoda” program 

Program célja: 

A 2,5-3-6-7 éves gyermekek szociális kompetenciáinak fejlesztése a közlekedésre neve-

lés eszközeivel és módszereivel. Az életkorának megfelelő biztonságos közlekedéshez 

szükséges képességek, készségek kialakítása, fejlesztése. 

A célok elérése érdekében végzett feladatok: 

- A közlekedési kultúra alakítása: a közlekedési attitűd, ismeretek közlekedési ké-

pességek. 

- Közlekedési magatartás kialakítása: a közlekedő ember várható viselkedése. Az 

óvodás gyermek leggyakoribb szerepei: gyalogos, utas, 5-7 éves korban kerékpá-

ros. 

- Közlekedéshez szükséges képességek fejlesztése: téri tájékozódás, figyelem, em-

lékezet, problémamegoldó gondolkodás, képzelet, észlelés fejlesztése. 

Közlekedési alapismeretek óvodáskorúaknak: 

1. A biztonságos közlekedéshez szükséges általános ismeretek: 

 Térben való elhelyezés- távolság meghatározása 

 Irányok (előre, hátra, egyenesen, jobbra, balra) 

 Mozgás meghatározása-sebességbecslés 

 Veszélyfelismerés 

2. A közlekedés résztvevői és az út részei 

 Gyalogosok, járművezetők, utasok 

 Úttest, járda 

 Alapvető közúti jelzések (jelzőtáblák, jelzőlámpa, útburkolati jelek 

 Gyalogos közlekedés szabályai 

3. Látni és látszani 

 Láthatóság (látási viszonyok, láthatóságot biztosító eszközök) 

 Észlelhetőség (takarásból kilépés, hirtelen lelépés, tilos jelzésen való átha-

ladás) 

 A kerékpáros ajánlott öltözéke, védőfelszerelése 

4. Közlekedés futóbiciklivel, kerékpárral 

 Ami tilos kerékpározás közben 
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 Biztonságos kerékpározás, védőfelszerelés 

 Kerékpár kötelező felszerelései 

5. Utazás autóban 

 Helyes viselkedés utazás közben 

 Gyermekbiztonsági rendszerek 

 Biztonságos ki- és beszállás 

6. Közösségi közlekedés 

 Fel, és leszállás járművekről 

 Várakozás megállóhelyen 

 Helyes viselkedés utazás közben 

 Átkelés az úttesten buszmegállóból 

7. A külső világ tevékeny megismerése 

 Balesetek megelőzése 

 

Közlekedési ismeretek tartama 

Kis 

csoport 

-Manipulációs és mozgásos játék keretében, gazdag szemléltetéssel arról 

beszélgetünk, hogy a gyalogosok a járdán, a járművek az úttesten halad-

nak. 

- Az utcai magatartás néhány legfontosabb szabályaival is meg kell is-

merkedniük. 

- A speciális téli és nyári balesetekre is fel kell hívni a figyelmet (hógo-

lyózás, szánkózás, labdázás, napozás, stb.) 

Középső 

csoport 

-A kiscsoportban tanultak a jártasság és készség szintjére kell fejleszte-

nünk.  

- Gyakorolják, hogy utazásnál hogyan kell viselkedni (le-és felszállás, 

kihajolni ablakon nem szabad). 

- A jelzőlámpák színeinek sorrendjét és jelentőségét is megismerik. 

- Lehetőséget kell teremteni arra, hogy a valóságban is cselekvő részesei 

legyenek a közlekedésnek. 

Nagycsoport -Tovább bővítjük a gyermekek ismereteit manipulációs és szerepjátékok, 

valamint séták, kirándulások közben. 

- Jelzőlámpákkal, közlekedési táblákkal való ismerkedés. 

- Megfelelő viselkedési magatartás gyakorlása. 

- Közösségi közlekedés ismerete. 

- Tudatos, biztonságos közlekedés gyakorlása. 

 

Óvodáskor végére gyermektől elvárt közlekedési kompetenciák: 

 Gyalogos közlekedés esetén: 

 úttest- járda különbségtétel 

 átkelés az úttesten jelzőlámpával és anélkül 
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 közlekedés kézen fogva 

 távolságbecslés 

 Utasként közösségi közlekedés során: 

 utazás közbeni helyes, biztonságos viselkedés 

 leszállás után biztonságos viselkedés 

 Kerékpáron utasként: 

 biztonságos felszerelés 

 gyerekülés használata 

 Közlekedési eszköz „vezetőként” (kerékpár, roller, futóbicikli…) 

 fékezés, megállás, közlekedés helye, sebessége 

 láthatósági, biztonsági felszerelések, közúti jelzések 

 jelzőlámpa 

 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére 

 
 A gyermekek életkoruknak megfelelően érdeklődnek a szűkebb és tágabb környe-

zetük iránt.  

 A gyermekek irányított és spontán megfigyelésekből adódó önálló véleményüket, 

tapasztalataikat problémahelyzetek mérlegelésével el tudják mondani, mesélni  

 A gyermekek elemi ismerettel rendelkeznek:  

• Tudják lakcímüket, szüleik nevét, foglalkozását, óvodájuk nevét, életko-

rukat  

• Ismerik a testrészek neveit, helyét, funkcióját, igényesek testük tisztaságá-

ra  

• Különbséget tudnak tenni évszakok között, ismerik az évszakok jellemzőit 

• Felismerik az időrendiséget, oksági viszonyokat, a napszakok tevékenysé-

geit  
• Ismerik a hagyományokat, a nemzeti, multikulturális értékek egyes eleme-

it  

• Ismerik a háziállatokat, vadállatokat, jellemzőit, azonosságait és különb-

ségeit. 

• Alkalmazzák a főbb közlekedési szabályokat 

• Óvják környezetük tárgyi, természeti jelenségeit, alakul környezettudatos 

magatartásuk. Részt vesznek aktívan a környezetvédelmi munkákban. 

• Önállóan gyakorolják – dajkák bevonásával – a növénygondozás legegy-

szerűbb műveleteit, ismernek növényekkel, állatokkal kapcsolatos munká-

kat.  

 

A külső világ tevékeny megismerése – mennyiségi és formai összefüggések 

 

A környező valósággal való ismerkedés, a folyamatos cselekedtetés kapcsán a gyermekek 

sokoldalú tapasztalatokat szereznek az őket körülvevő tárgyak, jelenségek formai és 

mennyiségi jellemzőiről. Matematikai tartalmú elem valamennyi tevékenységben jelen 

van, és a súlyozottan mozgáson, érzékelésen alapuló tapasztalatszerzés szinte észrevétle-

nül megvalósítható. 

Az óvodapedagógus elsődleges feladata gondoskodni a megfelelő eszközök és tevékeny-
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ségek biztosításáról, amelyek felkeltik a gyermek érdeklődését és változatos, sokszínű 

lehetőséget nyújtanak az alapvető matematikai készségek, képességek fejlődéséhez. A 

matematikai tevékenységhez jó színvonalú eszköztár – MINIMAT készlet, színes rúd, 

szöges tábla, logikai játék, tükrök, testek, síkmértani formák, mérleg, mérőegységek, kár-

tyák, dominók, képes kirakók, saját készítésű munkalapok, fejlesztőfüzetek, mozgáskotta 

készlet, DIFER programcsomag egyes elemei stb. – állnak rendelkezésre. Célszerű be-

rendezni egy helyet, ahol ezek az eszközök manipulációs tevékenységblokkban megtalál-

hatók, és szisztematikus, konkrét tapasztalatszerzést kínálnak folyamatosan a számolás, 

sorrendiség, számtani műveletek és összehasonlítás terén. 

 

A külső világ tevékeny megismerése – mennyiségi és formai összefüggések célja 

 

A gyermekek rendelkezzenek életkoruknak és egyéni fejlettségüknek megfelelően 

 
 sokoldalú érzékszervi megtapasztalásból eredő mennyiségi, formai és kiterjedé-

sekkel összefüggő ismeretekkel, készségekkel,  

 tapasztalataikat tevékenységekben tudják alkalmazni.  

 

Az óvodapedagógus feladatai 
 A gyermekek spontán és irányított helyzetekből adódó matematikai tapasztalat-

szerzés útján történő érdeklődésének felkeltése.  

 Pozitív viszony kialakítása, a problémahelyzetek megoldásához a logikus gondol-

kodás megalapozása, az elemi ok-okozati összefüggések felismertetése, tevékeny-

ségekben, élethelyzetekben való gyakorlása.  

 A kognitív képességek cselekvés során történő fejlesztése, különös tekintettel az 

érzékelés, észlelés, emlékezés, megértés fejlesztésére.  

 A gyermeki tevékenység változatos formáinak (egyéni, páros, mikrocsoportos) 

biztosítása, a cselekvéses tanulásból adódó tapasztalatok összegzése.  

 A gyermekek önálló véleményalkotásának, döntési képességének megalapozása, 

sajátos logikájának elfogadása egymás véleményének meghallgatásával, kortárs 

kapcsolatokban és problémahelyzetekben.  

 A gyermekek aktív, passzív szókincsének, mennyiségi-minőségi gyarapítása, a 

fogalmak, relációk körének és tartalmának bővítése, új fogalomrendszer kialakítá-

sa.  
 A gondolatok, a problémamegfogalmazás pontos, egyértelmű, a gyermekek szá-

mára érthető közvetítése. 

 A gyermekek egyéni fejlődésének nyomon követése, differenciált képességfej-

lesztés.  

 Tehetségfejlesztő műhely működtetése  

 

A külső világ tevékeny megismerése – mennyiségi és formai színterei 
 

 A spontán matematikai megismerés általános színterének tekintjük a játékot, a 

mozgásos tevékenységeket, ahol természetes környezetben folyik a tapasztalat-

gyűjtés. Létrejönnek olyan, a játék során adódó szituációk, amelyek alkalmasak 

matematikai tartalmak közvetítésére, ok–okozati összefüggések felismerésére.  

 A célzott tanulási helyzetekről úgy gondoljuk, hogy – a gyermekek eltérő, egyéni 
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képességei, ismeretei, szociokulturális környezete miatt – a leghatékonyabb köz-

vetítői az egyéni képességfejlesztés és ismeretszerzés alkalmainak. Az egyéni, pá-

ros, mikrocsoportos és kooperatív tevékenykedtetés, foglalkoztatás kapcsán az 

óvodapedagógus differenciáltan foglalkozik a gyermekekkel. Megfigyelheti elő-

rehaladásukat, fejlettségi szintjüket, s ennek függvényében tervezheti – egyénre és 

csoportra szabottan – a magasabb szintre emelést.  

 Négyéves kortól kötetlen formában játékos cselekedtetés, sokoldalú érzékelésen 

alapuló tapasztalatszerzés útján valósul meg a matematikai nevelés.  

 Nagycsoportban mikro-csoportban szervezzük a tevékenységeket.  

 

Fő alapelvünk, hogy ne kész ismereteket közöljünk, ne kész műveleti sémákat sajátítas-

sunk el, hanem bevonjuk a gyermekeket az anyaggyűjtésbe, a kitalálás, a kigondolás fo-

lyamatába, az önálló feladat- és problémamegoldó tevékenységekbe, amelyek során ös--

szehasonlítható, megkülönböztető, lényeges sajátosságokat kiemelő konkrét műveletekre 

is sor kerül. 

A motoros (mozgásos), az észleléses, a verbális és a szociális tevékenységek aktív átélése 

együttesen nyújt lehetőséget a matematikai ismeretek és összefüggések megláttatására. 

 

A komplex foglalkozások alkalmat adnak, hogy az iskolai alkalmassághoz szükséges 
 tapasztalatokat elmélyítsük, rendszerezzük,  

 a részképességeket fejlesszük,  

 a gondolkodási műveleteket gyakoroljuk, a kognitív képességeket fejlesszük,  

 a szükséges szokásokat kialakítsuk, és koruknak megfelelő ismereteket sajátíttas-

sunk el.  

 

 A fejlesztés tartalma 
 Az összetartozó dolgok megfeleltetése  

 Csoportosítás: tulajdonságok szerinti szétválogatás és halmazba sorolás  

 Számfogalom megalapozása  

 Halmazok számossága, a számok sorrendben történő ismételgetése és a „Hány?” 

kérdés megválaszolásának képessége  

 Halmazok összehasonlítása tulajdonságaik szerint  

 Sorba rendezés megnevezett mennyiségi tulajdonságok és felismert szabályosság 

szerint  

 Számtani műveletek, halmazokkal végezhető játékos műveletek  

 Építések, alkotások szabadon és másolással  

 Geometria: a forma és a minta felismerése, azonos és eltérő formák csoportosítása  

 Tevékenységek tükörrel  

 Tájékozódás térben, síkban, téri irányok 

 

A fejlődés eredménye az óvodáskor végére 

 
 Felismerik a környezetükben lévő elemi matematikai összefüggéseket.  

 A halmazokkal való műveletek végzésében jártasak; összehasonlítás: mennyiség, 

nagyság, forma, szín szerint.  

 Megoldanak alapvető problémahelyzeteket, felismernek tapasztalati összefüggé-

seket, következtetéseket.  
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 Értik és helyesen alkalmazzák az összehasonlítást kifejező szavakat, relációkat, 

matematikai összefüggéseket; tapasztalataikat, ismereteiket a játéktevékenysé-

gekben tudják alkalmazni  

 Felismerik az alapvető geometriai formákat  

 Kialakul az alapvető helyzetek, relációk, az irányok megkülönböztetése, a balról 

jobbra való haladási irány követése. 

 

5.7. Munka jellegű tevékenységek 

 

A munka a gyermek mindennapi tevékenységének része, mely az óvodai élet egészében 

érvényesülő folyamat. Megerősítést nyer a munka jellegű tevékenység nevelőértéke. A 

fejlesztés csak és kizárólag a gyermek örömteli, örömmel vállalt tevékenységén belül 

valósul meg. 

A munka sajátossága, hogy bizonyos külső kényszer is motiválja, lemérhető, konkrét 

célja van. 

A munkálkodásuk során ismerkednek szűkebb és tágabb környezetükkel, szülőföldjükkel, 

a tárgyi és természeti világról egyre pontosabb információ birtokába jutnak, a biztonságos 

és elérhető munkaeszközök használata közben lehetőség nyílik – a különböző észlelési 

formák összekapcsolásával – a munkavégzés pontosabbá és szervezettebbé tételére. A 

munka nem csak a gyermekre gyakorol hatást, hanem azzal kölcsönhatásban környezeté-

re is, azt formálja, átalakítja tevékenysége során. 

 

A munka jellegű tevékenységek célja: 

• A feladattudat kialakítása, a munka megbecsülése. 

• A felelősségtudat, kitartás, önállóság fejlesztése. 

• Az együttműködési készség és segítőkészség erősítése. 

• A környezet rendben tartása, szépítése iránti igény megalapozása. 

 

Az óvodapedagógus feladatai 
 A munkavégzéshez alapvető feltételek biztosítása (idő, hely, eszköz, légkör). 

 A gyermekek önkéntesen, önállóan, örömmel, képességeik szerint végezhessék a 

személyükkel kapcsolatos önkiszolgáló tevékenységet, illetve a közösség érdeké-

ben végzett munkatevékenységet. Aktív-cselekvő részvétellel a munkavégzés lé-

péseinek elsajátíttatása.  

 Tudatos pedagógiai munka során a munkavégzéshez szükséges szokások kialakí-

tása és betartásának konkrét, reális, fejlesztő értékelése. Az iskolakezdéshez szük-

séges munkaérettség kialakítása.  

 Saját és mások munkájának elismerésére, megbecsülésére nevelés.  

 Önálló véleményalkotás, döntési képesség fejlesztése kortárs kapcsolatokban, 

együttműködés közben.  

 A közösségért végzett munkák vállalásánál jelenjen meg a helyes önértékelés és 

önbizalom.  

 Beszélő környezet biztosítása, a kommunikációs kedv fenntartása, a gyermeki 

kérdések támogatása a munkavégzés során.  

 A munkatevékenységek során – eszközhasználat, helyi jellegzetességek – a szülő-

földhöz, nemzethez kötődés erősítése.  

 A sajátos nevelési igényű gyermekekkel – speciális szakemberekkel – végzett pe-
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dagógiai munka során a munkavégzéshez szükséges készségek formálása.  

 A munkavégzésben a szülők közreműködésének, aktív részvételének ösztönzése 

(például növény-, állatgondozásba betekintés, gyűjtőmunka, környezetvédelmi 

napok).  

 

A munka jellegű tevékenység tartalma 

 

A gyermek önkéntességét, aktivitását, érdeklődését igyekszünk tudatosan felhasználni 

nevelési céljaink megvalósítása érdekében. 

Nagy fontosságot tulajdonítunk a munkavégzés során a teljes önállóság biztosításának. A 

munkavégzés nem időszakos, hanem rendszeres, folyamatos tevékenység, amely beépül 

az óvoda nevelési folyamatába. Fontosnak tartjuk az élősarok kialakítását és a kerti mun-

ka fontosságát. 

A közösen gyűjtött gyümölcsöt és zöldségfélét feldolgozzuk (például megfőzzük, tartósít-

juk). Ösztönözzük a szülőket, hogy a gyermekek otthon is gyakorolják az önkiszolgálást 

és a családért végezhető munkajellegű tevékenységet. 

 

 Önkiszolgáló munka 
 

Az önkiszolgálás a gyermek személye körüli feladatok ellátását jelenti. A felnőtt segítsé-

gével ismerkedik a tevékenység folyamatával, sorrendjével. 

 

Területei: 
 Testápolás  

 Étkezés  

 Öltözködés  

(lásd: az egészséges életmód) 

 

 Környezet rendjének megóvása 
 

Lehetőséget adunk a gyermekeknek az őket körülvevő szűkebb és tágabb környezet át-

alakítására és rendjének megőrzésére. 
 Például: a csoportszoba berendezési tárgyainak átrendezése (játékok, foglalkozási 

eszközök, tisztálkodási szerek, bútorok)  

 A csoport rendjének helyreállítása (asztaltörlés, söprögetés stb.)  

 Udvari játékok, kerti szerszámok rendezése, használata, megfelelő, elérhető és 

biztonságos helyen való tárolása  

 Környezetvédelmi tevékenységekben való részvétel (levélsöprés, gereblyézés, 

szelektív hulladékgyűjtés)  

 

 Alkalomszerű munkák  

Egyéni, alkalmi megbízatások a napi élet során folyamatosan adódnak, mely feladatok 

elvégzése egyfajta önállóság kialakulását eredményezi. Időnként olyan megbízatásokat is 

teljesítenek, amelyek otthoni előkészületet igényelnek. 
 Eszközök, tárgyak, üzenetek átadása  

 Gyűjtőmunka  

 Ünnepi készülődés (ajándékkészítés, játék javítása, tisztítása, készítése)  
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 Kisebbek segítése  

 

 Felelősi munka  
 Fokozatosan vezetjük be, tartalmát folyamatosan bővítjük.  

 Olyan tevékenységekben alkalmazzuk, ahol nem jelenik meg felesleges vára-

kozási idő, például öltözői rendfelelős, fürdőszoba felelős, fogkrémosztó, 

ebédfelelős stb.  

 Kis- és középső csoportban, például étkezésnél alkalmazzuk.  

 

 Naposi munka 

A naposi munka az óvodai élet egyik szervezett, munka jellegű tevékenysége, amely 

során a gyermekek meghatározott feladatokat végeznek a csoport mindennapjaihoz 

kapcsolódva: 

• Asztalterítés étkezésekhez. (5-6 éves korban vezetjük be)  

• Szalvéták, evőeszközök elhelyezése. 

• Vízhordás, virágok locsolása. 

• A csoportszoba rendjének megőrzése, játékok elrendezése. 

• Eszközök előkészítése a közös tevékenységekhez. 

 

 Növény- és állatgondozás  

A gyerekek élősarkot és kertet gondoznak, ismerkednek a növények fejlődésével, tevéke-

nyen részt vesznek a növények ápolásában és a kisállatok (madarak) gondozásában. Té-

len gondoskodnak a madarak táplálékáról. 

A gyermekek munkatevékenységéhez elegendő mennyiségű és minőségű, biztonságos és 

számukra elérhető eszközök, szerszámok állnak rendelkezésre. (Például takarítóeszkö-

zök, kerti szerszámok.) 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 
 Szívesen vállalnak egyéni és közösségért végzett megbízatásokat, és azokat fele-

lősséggel teljesítik. 

 Együttműködnek társaikkal, osztoznak a közös feladatokon. 

 Felelősségtudatuk fejlődik, igyekeznek pontosan és lelkiismeretesen dolgozni. 

 Kitartóan, aktívan tevékenykednek, munkatempójuk különbségei ellenére képe-

sekké válnak az együttműködésre, szociális magatartásuk (kivárás, tolerancia) a 

közösségi kapcsolataikat pozitívan befolyásolja.  

 Munka jellegű tevékenységeiket a felelősségérzet, a feladattudat és a kitartás jel-

lemzi.  

 Képesek – életkori szinten – saját személyükkel kapcsolatos feladatok ellátására.  

 Kialakul a környezet rendjének, megtartásának, megóvásának, gondozásának igé-

nye.  

 Kialakul az iskolakezdéshez a testi, lelki és szociális érettség.  

 

 

 

 

5.8. A tevékenységekben megvalósuló tanulás 
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A gyermek a világot komplex módon érzékeli, észleli, ezért a tanulás során is ebből kívá-

nunk kiindulni. 

A tanulás elsősorban játékban integrált tevékenységekben, cselekvésekben valósul meg. 

A tanulás a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Az óvodapedagógus által 

szervezett foglalkozásokon, szervezeti és időkeretekben valósul meg. 

A világban mindent, ami megismerhető, befogadható ismeretet, tapasztalatot jelent, 

komplex foglalkozások rendszerén keresztül juttatnak el a gyermekekhez. 

 

A tevékenységekben megvalósuló tanulás célja, feltétele 

13.7.4.  

Cél: 

• gyermeki személyiség teljes fejlődése, fejlesztése, 

• az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, ren-

dezése. 

 

A tanulás feltétele: 

• a gyermek cselekvő aktivitása, 

• a közvetlen, több érzékszervét foglalkoztató tapasztalás, felfedezés lehetősé-

geinek biztosítása, 

• kreativitásának erősítése. 

 

13.7.5.                       Az óvodapedagógus feladatai 
 A megismerési vágy, kíváncsiság, sokoldalú érdeklődés kielégítése, az óvodában 

folyó tevékenységekhez való pozitív viszony kialakítása. 

 A gyermekek tanulását támogató környezet megteremtése, az előzetes tapasztala-

tok figyelembe vételével.  

 Különböző élethelyzetekben a gyermekek az őket körülvevő természeti és társa-

dalmi környezetből szerzett spontán tapasztalatainak, ismereteinek a célirányos 

fejlesztése. 

 Tevékenység közben szokások formálása, szociális együttlét iránti igény feléb-

resztése; türelem, kivárás, alkalmazkodás, egymás segítése.  

 A gyermek önkifejező törekvéseinek segítése.  

 Modellértékű kommunikációs helyzetek teremtése a gyermeki kérdések támoga-

tására.  

 Értelmi, kognitív és kommunikációs képességek fejlesztése (érzékelés, valósághű 

észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodás, valósághoz közelítő képzelet)  

 A gyermekek személyiségének fejlesztése; önállóság, kitartás, pontosság, feladat-

tudat.  

 A gyermek érési folyamatához, személyiségéhez igazított pedagógiai módszerek 

alkalmazása.  

 Személyre szabott pozitív értékeléssel a cselekvéses tanulás segítése. 

 A gyermekek egyéni képességeinek, fejlődési ütemének, szociokulturális hátteré-

nek figyelembe vételével differenciált, egyéni fejlesztése. 

 

 

 A tevékenységben megvalósuló tanulás szervezési elvei, formái, tartalma 
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 Az óvónő pedagógiai szabadsága alapján dönt az elvárható és a szükséges szerve-

zeti keretekről, a tevékenységalapú tanulási formákról. 
 Műveltségtartalmak komplex módon jelennek meg. 

 A gyermekek egyéni élményei, tapasztalatai, mozgásos és beszédhelyzetek meg-

határozó szerepe az ismeretszerzésben. 

 Tervszerűség és spontaneitás összhangja.  

 Egyéni fejlettséghez, eltérésekhez igazodó pedagógiai módszer és differenciált 

fejlesztés. 

Az óvodánkban lehetséges tanulási formák: 

 utánzáson alapuló tanulás, szokások alakítása (minta-, modellkövetés), 
 spontán játékban tapasztalatszerzés, 

 játékos, cselekvéses tanulás, 

 gyermeki kérdésekre-válaszokra épülő ismeretszerzés,  

 célzott megfigyelés, tapasztalat- és élményszerzés (séta, kirándulás),  

 cselekvés közben, felfedezés során megvalósuló tanulás,  

 egyéni és kiscsoportos differenciált képességfejlesztés. 

 

Korcsoport Jellemző tanulási for-

ma 

Tartalma 

Kiscsoport Tapasztalás, utánzás, 

érzékelés, differenciálás 

Szabad játék (építőkocka, szerepjáték 

kezdetei) 

Mondókák, rövid versek, ismétlés                              

Egyszerű mesék képekkel                                                            

Ujjfestés, gyurmázás, ragasztás                                                   

Énekes játékok – mozdulatutánzás, rit-

musérzék        

Nagymozgások: futás, mászás, egyen-

súly                                        -

Alapszokások: öltözés, kézmosás, evés 

Középső 

csoport 

Játékos gyakorlás, szó-

beli kifejezés, differen-

ciálás 

Gazdagodó szerepjáték (bolt, család)                                             

Mesék részletesebb megértése, képes 

feldolgozások                                                                     

Ritmusgyakorlatok, egyszerű dallamok                                                          

Vágás, ragasztás, gyöngyfűzés                                                                  

Mozgásos szabályjátékok (pl. fogócska 

szabályokkal)                                                                                                       

Alapvető környezeti ismeretek: évsza-

kok, állatok, növények megfigyelése                                                                                              

Szociális szabályok: osztozkodás, vára-

kozás, kérés 

Nagycsoport Tudatos tanulás játék-

ban, irányított felada-

Szabályjátékok, társasjátékok – logika, 

szabálykövetés                                                                
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tok, differenciálás Mesék dramatizálása, rajzos feldolgo-

zása                   

Komplexebb énekes játékok, népi játé-

kok                 

Képolvasás alapjai, formák, színek tu-

datosítása        

Finommotorika fejlesztése iskolára ké-

szülve (olló, vonalvezetés)                                                                  

Számlálás, mennyiségi összehasonlítás 

 

A differenciált képességfejlesztés feltétele: 
 A gyermek és környezetének sokoldalú megismerése.  

 Differenciált tervezés a gyermek érési folyamatához, személyiségéhez igazított 

pedagógiai módszerek alkalmazásával.  

 A fejlődés nyomon követése, az eredmények elemzése, szükséges korrekciója.  

 

 A gyermek és környezetének sokoldalú megismerése 
A sajátos diagnosztikai eszközök pontos vezetése elősegíti a problémák korai felismeré-

sét. Lehetőség nyílik arra, hogy az egyénre szabott feladatot tudatosan tervezzük. Képet 

kapunk arról is, hogy melyik gyermeknek lesz szüksége más szakember (logopédus, 

gyógypedagógus, fejlesztőpedagógus) segítségére. 

 

 A gyermek érési folyamatához igazított differenciált tervezés 
A differenciálás az a folyamat, melyben a gyermekek egyéni szükségletéhez igazítjuk a 

tapasztalatszerzés, élményszerzés alkalmait. 

A kötetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, foglalkoztatási forma. Az óvodape-

dagógus tudatosan és tervszerűen biztosítja a fejlődéshez szükséges differenciált tevé-

kenységek feltételrendszerét és módszereit. 

 

A differenciálás gyakorlata: 
 szociális differenciálás (munkaformák kiválasztása, képességek figyelembe vétele 

a csoportszervezésnél)  

 módszertani (metodikai) differenciálás (cselekvéses, felfedező tanulás, megfelelő 

ingerek, keresztcsatornák működtetése, egyéni munkatempó, teljesítőképesség fi-

gyelembe vétele)  

 célra irányuló differenciálás (prevenció, korrekció, tehetséggondozás, életkori 

szint, hajlamok és érdeklődés figyelembe vétele)  

 eszköz szerinti differenciálás  

 

A fejlődés nyomon követése, az eredmények elemzése, szükséges korrekciója 

A gyermekek mérése és értékelése az óvodában 
 

Cél: Olyan mérési, értékelési eljárások alkalmazása, amelyek a gyermekek megismerését 

szolgálják. A reális és szakmailag megalapozott értékelés az alapja a további fejlesztési 

feladatoknak. A szülők folyamatos, egyéni tájékoztatást kapnak gyermekük fejlődéséről. 

A differenciált egyéni képességfejlesztésnek mindenhol érvényesülni kell, kiemelten a 

hátrányos helyzetű és a tehetséges gyermekek esetében. Minden óvodapedagógusnak 
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tudnia kell, hogy melyik gyermeket miben, mivel kell megsegíteni, hogy önmagához ké-

pest optimálisan fejlődjön. Ehhez elengedhetetlen a fejlődési szakaszok nyomon követé-

se, mérése, értékelése és a további fejlesztési menet meghatározása. 

Kiemelt jelentőségű a gyermekek megfigyelése, a spontán és irányított szempontok alap-

ján szerzett információk rögzítése. 

Az OviKréta bevezetése egységesebbé tette a fejlődés nyomon követését. Ezáltal az 

eredmények összevetése, elemzése egyszerűbbé vált. Óvodai szinten lehet objektív érté-

keléseket, elemzéseket, kimutatásokat készíteni, minden korosztályra vonatkozóan. 

Amennyiben szükséges – az eredmények függvényében - módosítani a nevelési módsze-

reken, fejlesztési irányokon. 

 

A nevelőtestülettel egyeztetve több mérési eszközt alkalmazunk nevelőmunkánkban: 

 OviKréta – fejlődés nyomon követése 

• évente két alkalommal készítjük el a csoportban végzett megfigyelések, 

tapasztalások alapján (december-január; május) 

• korosztályhoz igazított 

• egységes 

 Alma Mátrix 

• csoportonként 2 (hátrányos, vagy halmozottan hátrányos helyzetű) gyer-

meknél 

• egyéni fejlesztési terv készül 

• esélyteremtő program alapját képezi az eredménye 

 DIFER 

• nagycsoportban alkalmazzuk – májusban 

• objektív eredmény óvodáskor végére 

• iskolában is alkalmazzák, így az eredmények összevethetőek 

• valós visszacsatolás 

 

Dokumentum Mérési, értékelési szem-

pontok 

Információ rögzítésének 

ideje 

Anamnézis adatlap A gyermek óvodáskor előtti 

fejlődésének, a család szo-

ciokulturális jellemzőinek 

megismerése 

Óvodába lépéskor 

Fejlődés nyomon követé-

se 

A gyermek fejlődésének 

értékelése az OviKréta felü-

leten található értékelési 

szempontsor alapján. 

Évente 2 x 

Minden korcsoportban 

Alma Mátrix Csoportonként 2 gyermek 

(HH és/vagy HHH) mérése. 

Egyéni fejlesztési terv ké-

szítése. 

 Évente 2 x 

Minden korcsoportban 

DIFER Rövid DIFER mérés  

Az elemi alapkészségek 

diagnosztikus mérése: 

• szocialitás 

• írásmozgás koordi-

náció 

Májusban 

Nagycsoportban 
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• tapasztalati követ-

keztetés 

• tapasztalati össze-

függés-megértés 

• elemi számolási 

készség 

• relációszókincs 

• beszédhanghallás 

 

A mérés során keletkezett dokumentumok felhasználása 
 

 

Az óvodapedagógus számára A szülő számára 

A kapott eredmények alapján megvalósul Jelentős információhordozó 

az egyénre szabott fejlesztés A szülő a konkrét adatokból látja 

 gyermeke aktuális fejlettségi szintjét. 

Újabb mérések adataival bizonyítják a A tájékoztatás a családdal való 

változásokat. együttműködés gerincét képezi. 

 A mérési eredmények megbeszélése a 

 HHH gyermek szüleinek és 

 pedagógusának részvételével 3 havonta 

 

A csoport fejlődésének értékelése 
 

Cél: A nevelés folyamatát nyomon követve a csoportok szokás- és szabályrendszerének, 

fejlődésének megfigyelése, mérése, értékelése, a kapott eredmények alapján továbbfej-

lesztése. 

A csoport előre haladásának figyelemmel kísérésével az óvodapedagógusok munkájának, 

„hozzáadott értékének” meghatározása. 

Nevelési év végén az óvodapedagógusok értékelik a csoportnak az egészséges életmód, 

az érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés, a mozgás, a játék, a munka, a külső világ tevé-

keny megismerése, verselés, mesélés, rajzolás, festés, mintázás, kézimunka, ének, zene, 

népi játék, tánc területén elért eredményeit. 

Az összegzett tapasztalatokra, valamint az éves mérési eredményekre épül a következő 

nevelési év nevelési fejlesztési terve. 

A csoporton belüli neveltségi szint személyes megfigyelésen alapul, amely a csoportban 

dolgozó két óvónő munkájának megfigyelésére, valamint az egyéni összegző mérés 

eredményeire épül. 

A gyermekek társas helyzetének vizsgálatához évente kétszer szociometriai mérést al-

kalmazunk. 

 

13.7.6.                         6. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 
 

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat ered-

ményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet megkezdé-

séhez szükséges fejlettséget. A gyermek az óvodáskor végén belép a lassú átmenetnek 

abba az állapotába, amelyben majd az iskolában óvodásból iskolássá szocializálódik. A 

rugalmas beiskolázás az életkor figyelembevétele mellett lehetőséget ad a fejlettség sze-
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rinti iskolakezdésre. 

 

Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális 

érettség, amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai munkához. 

 

 A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakvál-

tozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan 

fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes. 

Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani ké-

pes.  

 

 A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődé-

sével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei alkalmas-

sá teszik az iskolai tanulás megkezdéséhez. Érzékelése, észlelése tovább differen-

ciálódik. Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az 

akusztikus differenciálódásnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlett-

ségnek, a testséma kialakulásának.  

 A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél:  

• az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, továbbá a közvetlen felidézés 

mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés idő-

tartama; a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,  

• megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növek-

szik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvite-

le,  

• a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondol-

kodás is kialakulóban van.  

 

 Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szo-

ciálisan egészségesen fejlődő gyermek, kedvező iskolai légkörben készen áll az 

iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműkö-

désre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival.  

 A szociálisan érett gyermek:  

• egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei kielé-

gítését,  

• feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a 

feladatok egyre eredményesebb – szükség szerint kreatív – elvégzésében nyil-

vánul meg; kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének 

alakulása biztosítja ezt a tevékenységet.  

 

További jellemzők óvodáskor végére: 

 

 Az egészségesen fejlődő gyermek: 

• érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit mások 

számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal 

tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző mondatszerkezeteket, 

mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat azzal, hogy a 

fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja 

hallgatni és megérti mások beszédét,  
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• elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lak-

címét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban 

alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhe-

lyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; 

felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés 

alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szoká-

sok, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvá-

sához szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.  

 

 A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek 

segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt 

fejlettség.  

 

 A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a be-

fogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben.  

 

 

7. Mellékletek 

7.1. Iskola előkészítő tevékenység szervezése 

 

7.2. Tehetségfejlesztés szakmai dokumentáció 

7.2.1. Szempontsor a gyermekek kiválasztásához 
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8. Felhasznált források 

• 2011. évi CXC törvény a nemzeti köznevelésről 

• 363 / 2012. (XII.17.) Korm. rendelet az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjáról 

• 229 / 2012. (VIII.28.) Korm. rendelet a nemzeti köznevelésről szóló törvény végrehaj-

tásáról 

• 20 / 2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 

• 77 / 2025 (IV.15.) Korm. rendelet 

• Harmat Mária: Módszertani útmutató a köznevelési intézmények alapdokumentumai-

nak felülvizsgálatához; Pécsi Pedagógiai Oktatási Központ, 2025. 

• Hirdiné Deák Diána, Demeter Gáborné: Szakmai segédanyag az iskola-előkészítő pe-

dagógiai tevékenység megtervezéséhez  

 

9. Legitimáció 

 

10. Hatályosság 

 

A helyi nevelési program érvényessége: 2025. 09. 01. naptól visszavonásig / módosításig 

 

A Pedagógiai program nyilvánossága / közzététele: 

 Az óvoda honlapján 

 Az intézményben  

 Az Oktatási Hivatal KIR közzétételi listáján 

 


